
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
交
流
大
会
と

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
安
心
講
座
を
企
画
し
ま
し
た

	

令
和
７
年
５
月
20
日（
火
）

	

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新
ホ
ー
ル（
山
口
市
）

今
年
度
最
初
の
若
手
委
員
会
は
、
新

た
に
２
人
の
委
員
を
迎
え
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
ま
ず
、
昨
年
度
の
事
業
報

告
と
今
年
度
の
事
業
計
画
を
確
認
し
、

今
後
の
活
動
方
針
を
決
定
。
そ
の
後
、

具
体
的
な
事
業
と
し
て
、６
月
20
日（
金
）

に
開
催
予
定
の「
山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
長
杯　
第
１
回
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
交

流
大
会
」と
、
来
年
１
～
２
月
頃
に
予
定

し
て
い
る「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
安

心
講
座
」の
企
画
を
行
い
ま
し
た
。

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
交
流
大
会

「
県
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
が
集
ま
っ

て
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
大

会
を
」と
の
発
想
か
ら
、
今
年
度
若
手
委

員
会
事
業
と
し
て
企
画
を
し
ま
し
た
。

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
氷
上
競
技「
カ
ー
リ

ン
グ
」か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
日
本
で
誕
生

し
た
イ
ン
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
で
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
年
齢・
性
別・
体
力
を

問
わ
ず
楽
し
め
る
の
が
特
徴
で
す
。

会
議
で
は
、参
加
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、カ
ロ
ー

リ
ン
グ
経
験
者
を
中
心
に
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
安
心
講
座

好
評
だ
っ
た
昨
年
度
講
座
の
内
容
を
ベ
ー
ス
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や
参
加
者
の
感
想
を
参
考
に

改
善
を
加
え
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
S
N
S
を
活
用
し
た
い
が
、
詐
欺
な
ど
が
心
配
で

踏
み
出
せ
な
い
」と
い
う
声
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
も
触
れ

つ
つ
、
リ
ス
ク
を
最
小
限
に
抑
え
な
が
ら
、
S
N
S
の
利
便
性
や
活
用
の
メ
リ
ッ
ト
を
実
感
で

き
る
内
容
に
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
準
備
を
進
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
杯

　
第
１
回
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
交
流
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

	

令
和
７
年
６
月
20
日（
金
）

	

や
ま
ぐ
ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク（
山
口
市
）

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
年
齢
や
体
力
、
技
術
を
問

わ
ず
、
誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
初
心
者

で
も
取
り
組
み
や
す
い
た
め
、
健
康・
体
力
づ
く
り

や
仲
間
づ
く
り
に
適
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
特
色
を
活
か
し
、「
皆
で
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
多
く
の
会
員
と
親
睦
を
深
め
て

ほ
し
い
。」と
い
っ
た
思
い
か
ら
、
県
老
連
若
手
委
員

会
で
は
今
年
度
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
に
よ
る
交
流
大
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

大
会
当
日
、
や
ま
ぐ
ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
に

は
県
内
各
市
町
か
ら
総
勢
57
人
の
会
員
が
集
ま
り
ま

し
た
。
参
加
者
の
中
に
は「
初
め
て
道
具
を
手
に
す

る
」と
い
う
方
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
試
合
が

進
む
に
つ
れ
て
コ
ツ
を
つ
か
み
、
投
球
が
決
ま
っ
た

と
き
に
は
大
き
な
拍
手
や
歓
声
が
あ
が
る
な
ど
、
和

や
か
で
あ
り
な
が
ら
白
熱
し
た
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

栄
え
あ
る
上
位
入
賞
チ
ー
ム
は
次
の
と
お
り
で

す
。

　
第
１
位　
山
口
市
Ａ
チ
ー
ム

　
第
２
位　
山
口
市
Ｂ
チ
ー
ム

　
第
３
位　
周
南
市
Ａ
チ
ー
ム

表
彰
式
で
は
、
上
位
入
賞
を
勝
ち
取
っ
た
チ
ー
ム

に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
は
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
と
い
う
競
技
の

魅
力
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
健
康
づ
く

り
や
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
る
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
若
手
委
員
会
で
は
、
今
後
も
こ
う
し
た

取
組
を
通
じ
て
、
会
員
が
元
気
に
集
い
合
い
、
楽
し

く
活
動
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

若
手
委
員
会
活
動
報
告

県
老
連
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
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令
和
７
年
９
月
９
日（
火
）

　
光
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー(

あ
い
ぱ
ー
く
光)

「
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
昔
遊
び
を
教
え
て
い

た
こ
と
は
知
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
ど
の
よ
う
な
経

緯
で
始
ま
り
、
ど
の
よ
う
な
準
備
を
し
て
開
催
し

て
い
る
の
か
ま
で
は
知
ら
な
い
。」

こ
う
し
た
活
動
へ
の
関
心
の
声
が
あ
る
一
方
で
、

コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
地
域
と
の
つ
な
が
り
が

途
絶
え
て
し
ま
い
、
再
開
の
糸
口
を
見
い
だ
せ
ず

に
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
本
会
で
は
、
県
内
全
て
の
公
立
学
校
に

設
置
さ
れ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル（
コ

ミ
ス
ク
）と
の
連
携
し
た
活
動
を
広
げ
る
こ
と
を
目

的
に
、
活
動
を
継
続
さ
れ
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
の
取
組
内
容
や
、
活
動
を
行
う
上
で
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
な
ど
を
共
有
す
る
事
例
発
表
会
を
開

催
し
ま
し
た
。令
和
７
年
度
は
、県
東
部
の
岩
国
市
、

光
市
、
周
南
市
、
周
防
大
島
町
、
田
布
施
町
の
３

市
２
町
か
ら
ご
発
表
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
事
例
発
表
会
で
は
、
昔
遊
び
な
ど
の
文

化
伝
承
活
動
に
加
え
、
田
植
え
や
稲
刈
り
、
音
楽

の
授
業
に
お
け
る
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
、ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
取
組
な
ど
、
多
彩
な
実
践
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
老
人

ク
ラ
ブ
側
が
活
動
を「
提
供
す
る
」だ
け
で
な
く
、
小
学
生
の
引
山
太
鼓
保
存
会

を
イ
ベ
ン
ト
の
ゲ
ス
ト
と
し
て
招
き
、
演
奏
を
し
て
も
ら
う
、
ス
マ
ホ
教
室
で

生
徒
が
講
師
役
を
担
い
会
員
に
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
な
ど
、
双
方
向
の
関
わ
り
が

生
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
印
象
的
で
し
た
。

こ
う
し
た
取
組
を
通
じ
て
、
世
代
を
超
え
た
学
び
合
い
や
支
え
合
い
の
輪
が

地
域
全
体
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
８
月
18
日（
月
）

　
K
D
D
I
維
新
ホ
ー
ル（
山
口
市
）

老
人
ク
ラ
ブ
と
関
係
機
関・
団
体
が
協
働

し
、
地
域
に
お
け
る
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

担
い
手
と
し
て
活
動
し
て
い
く
こ
と
を
め
ざ

し
、「
県
下
合
同
マ
ッ
チ
ン
グ
会
議
」を
開
催

し
ま
し
た
。

講
師
に
は
、
県
老
連
理
事
で
あ
り
山
口
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
の
講
師
で
も
あ
る

長
谷
亮
佑
氏
を
お
迎
え
し
、
ご
講
義
を
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
山
口
市
、
柳
井
市
、
和
木

町
の
老
人
ク
ラ
ブ
及
び
関
係
機
関・
団
体
の

皆
さ
ま
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
支
え

合
い
活
動
に
関
す
る
実
践
報
告
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
午
後
か
ら
は
、
ご
講
義
や

実
践
報
告
を
踏
ま
え
、
支
え
合
い
活
動
の
一

層
の
活
性
化
に
向
け
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

実
施
し
ま
し
た
。

特
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
日
頃
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
で
熱
心
に
活
動
さ
れ
て
い
る
他

市
町
の
方
々
と
顔
を
合
わ
せ
、
支
え
合
い
活

動
の
現
状
や
課
題
、
先
駆
的
な
取
組
な
ど
に

つ
い
て
活
発
に
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、「
明
日
か
ら
で
も
取
り
組
み

た
い
と
思
っ
た
。」「
ど
の
地
区
も
そ
れ
ぞ
れ

に
工
夫
さ
れ
、
活
動
さ
れ
て
い
る
の
が
素
晴

ら
し
い
と
思
っ
た
。」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
、貴
重
な
情
報
共
有
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
本
会
で
は
、
こ
う
し
た
研
修
の
場
等
を
通
じ
で
、
地
域
で
の
支
え
合

い
の
輪
が
さ
ら
に
広
が
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

令
和
７
年
度

　
老
人
ク
ラ
ブ
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

ス
ク
ー
ル
と
の
連
携
事
例
発
表
会
を

開
催
し
ま
し
た

関
係
機
関・
団
体
と
進
め
る
！

県
下
合
同
マ
ッ
チ
ン
グ
会
議
を

開
催
し
ま
し
た

※
書
記
の
大
川
眞
智
江
様
は
令
和
7
年
7
月
に
ご
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り・
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
を企

画
し
ま
し
た
！

	

令
和
７
年
５
月
20
日（
火
）

	

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新
ホ
ー
ル（
山
口
市
）

	

会
議
室
2
0
1
A

今
回
は
、
12
人
の
女
性
委
員
が
集
ま
り
、

女
性
委
員
長・
副
委
員
長・
書
記
の
選
任
、
令

和
６
年
度
事
業
報
告
、
令
和
７
年
度
事
業
計

画
及
び
令
和
７
年
度
女
性
委
員
会
事
業「
健
康

づ
く
り・
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
」に
つ
い
て
協

議
を
行
い
ま
し
た
。

長
年
委
員
長
を
務
め
て
い
た
だ
い
た
守
田

節
子
氏（
山
陽
小
野
田
市
）が
退
任
さ
れ
、
新

女
性
委
員
長
に
西
村
知
子
氏（
防
府
市
）、
副

委
員
長
に
弘
中
多
恵
子
氏（
周
南
市
）・
楊
井

敦
子
氏（
萩
市
）、
書
記
に
大
川
眞
智
江
氏（
岩

国
市
）・
松
谷
秀
子
氏（
宇
部
市
）の
新
体
制
で

今
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

続
い
て
、
今
年
度
事
業
に
つ
い
て
協
議
し
、

10
月
31
日（
金
）K
D
D
I
維
新
ホ
ー
ル（
山

口
市
）に
て「
健
康
づ
く
り・
介
護
予
防
セ
ミ

ナ
ー
」を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
い
き

が
い
づ
く
り
～
元
気
で
い
き
い
き
70
歳
か
ら

の
挑
戦
～
」を
テ
ー
マ
に
、
絵
画
の
創
作
活

動
を
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
音
羽
キ
ミ
氏
の

講
義
と
、「
笑
っ
て
健
康
に
な
ろ
う
！！
ワ
ッ
ハ

ハ
ハ
！！
」を
テ
ー
マ
に
、
笑
い
ヨ
ガ
講
師
の
重

宗
美
智
子
氏
に
よ
る
実
践
で
す
。

筋
力
の
低
下
に
よ
り
体
力
や
気
力
が
弱

ま
っ
て
し
ま
う
、
い
わ
ゆ
る
フ
レ
イ
ル
の
予

防
に
は
、「
栄
養
」・「
運
動
」、そ
し
て「
社
会・

人
と
の
つ
な
が
り
」が
重
要
で
す
。
い
き
が
い
を
も
っ
て
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、
皆
で
声
を
か
け
あ
っ
て
、
い
き
い
き
と
楽
し
く
笑
い

合
え
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
企
画
し
ま
し
た
。

女
性
委
員
会
活
動
報
告
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②�

県
も
し
く
は
広
域
で
取
り
組
ん
で
み
た
い

こ
と

若
手
部
会
①�

各
市
町
老
連
若
手
部
の
活
動
を
通
し
た
老

人
ク
ラ
ブ
の
P
R
に
つ
い
て

　
　
　
　
②�

県
老
連
若
手
委
員
会
事
業
と
し
て
実
施
し

て
み
た
い
こ
と

事
務
局
部
会
①
単
位
ク
ラ
ブ
へ
の
連
絡
方
法

　
　
　
　
　
②�

単
位
ク
ラ
ブ
新
設
や
新
規
会
員
加
入
の

工
夫

各
部
会
で
ま
ず
日
頃
か
ら
市
町
老
連
で
抱
え
て
い
る
課

題
の
共
有
や
会
員
増
強
の
た
め
の
新
た
な
取
組
に
つ
い
て

情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
、
活
動
を
行
う
上
で
必

要
な
新
た
な
視
点
や
具
体
的
な
手
法
に
つ
い
て
活
発
な
意

見
交
換
が
で
き
ま
し
た
。

次
回
は
３
月
11
日（
水
）に「
市
町
老
連
代
表
者
連
絡
会

議
」を
開
催
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
９
月
１
日（
月
）

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で

　
山
口
県
総
合
保
健
会
館（
山
口
市
）

県
内
の
市
町
老

連
の
会
長
、
女
性

委
員
、若
手
委
員
、

事
務
局
長
等
57
人

の
ご
参
加
を
い
た

だ
き
、
老
人
ク
ラ

ブ
や
老
連
の
課
題

解
決
に
向
け
た
情

報
交
換
や
、
仲
間

を
増
や
し
て
い
く

た
め
の
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
の
在
り
方

に
つ
い
て
協
議
を

行
い
ま
し
た
。

全
体
会
で
は
令

和
７
年
度「
全
国

老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
長
表
彰
」及

び「
活
動
賞
」の
伝
達
式
、
県
老
連
事
務
局
か
ら
の「
都
道

府
県・
指
定
都
市
老
連　
事
務
局
長
会
議
報
告
」、「
県
老

連
事
業
説
明
」の
ほ
か
、
山
口
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
よ
り「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
健
康
診
査
や
お
口
の

健
康
診
断
に
つ
い
て
」の
啓
発
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

研
究
部
会
で
は
、「
会
長
部
会
」「
女
性
部
会
」「
若
手
部

会
」「
事
務
局
部
会
」の
４
つ
の
部
会
に
分
か
れ
て
部
会
ご

と
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

会
長
部
会
①
単
位
ク
ラ
ブ
新
設
や
支
援
の
取
組

　
　
　
　
②
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
に
つ
い
て

　
　
　
　
③
総
合
社
会
福
祉
大
会　
活
動
報
告

女
性
部
会
①
各
市
町
老
連
の
女
性
部
の
活
動
や
広
報

令
和
７
年
７
月
10
日（
木
）・
11
日（
金
）、
島
根
県
民
会

館（
島
根
県
松
江
市
）に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
日
目
の
事
例
発
表・
討
議　
第
２
部
に
お
い
て
長
門

市
老
連
会
長　
槇
田
健
氏
が「
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
取
組
」を
テ
ー
マ
に
事
例
発
表
さ
れ

ま
し
た
。行
政
、社
協
、ま
ち
づ
く
り
協
議
会
等
と
連
携
し
、

地
域
で
の
支
え
合
い
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た

め
の「
つ
な
が
り
」の
場
と
な
り
、
笑
顔
で
楽
し
い
会
話
の

絶
え
な
い
居
場
所
づ
く
り
の
取
組
に
つ
い
て
、
パ
ワ
ー
ポ

イ
ン
ト
の
資
料
を
使
い
、
活
動
の
様
子
が
わ
か
る
写
真
を

映
写
し
な
が
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
身
体
的
、
心
理
的
、

社
会
的
に「
1
0
0
歳
ま
で
元
気
」を
め
ざ
し
て
、
地
域
の

た
め
に
活
発
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
様
子
が
参
加

者
の
皆
さ
ん
に
も
よ
く
伝
わ
る
、
熱
意
あ
ふ
れ
る
発
表
で

し
た
。

７
月
10
日（
木
）

●
開
会
式

●
基
調
報
告

　
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状
と
課
題
」

�

全
老
連
常
務
理
事　
松
島　
紀
由
氏

●�

事
例
発
表・
討
議　
第
１
部

　

�「
健
康
づ
く
り・
介
護
予
防・
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
」

�

徳
島
県
美
馬
町
老
連
、
高
知
県
木
山
町
老
連
、
愛
媛
県

西
条
市
老
連

●�

事
例
発
表・
討
議　
第
２
部

　

�「
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
と
生
活
支
援
活
動
」

�

山
口
県
長
門
市
老
連
、
鳥
取
県
伯
耆
町
老
連
、
岡
山
県

新
見
市
老
連

●
交
流
会

島
根
県
に
伝
わ
る
郷
土
芸
能「
し
げ
さ
節
」、「
安
来

節
」、「
ど
じ
ょ
う
す
く
い
踊
り
」

７
月
11
日（
金
）

●�
事
例
発
表・
討
議　
第
３
部

　
�「

会
員
増
強
の
取
組
と
後
継
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
」

　

�
香
川
県
丸
亀
市
城
北
老
連
、
広
島
県
福
山
市
東
学
区
老

連
、
広
島
県
広
島
市
老
連

●
講　
演

　
「
現
代
に
生
き
る
小
泉
八
雲
と
セ
ツ
、
そ
し
て『
怪
談
』」

�

小
泉
八
雲
記
念
館　
館
長　
小
泉　
凡
氏

●
閉　
会

次
期
開
催
県
で
あ
る
岡
山
市
老
連
会
長
の
高
橋
三
穂

氏
か
ら
、
令
和
８
年
度
の
研
修
会
を
令
和
８
年
７
月
９

日（
木
）～
10
日（
金
）岡
山
市
に
て
開
催
す
る
と
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
島
根
県
老
連
会
長
の
閉
会
あ
い
さ
つ
に
よ
り

終
了
し
ま
し
た
。

令
和
７
年
度

  

市
町
老
連

運
営
研
究
協
議
会

令
和
７
年
度
中
国・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！！講演「現代に生きる小泉八雲とセツ、そして「怪談」」

小泉八雲記念館　館長　小泉 凡氏

山口県参加者

どじょうすくい踊り

長門市老連会長　槇田　健氏

全老連常務理事
松島紀由氏

島根県老連会長
原 洋子氏

全体会議

会長部会 若手部会

事務局部会 女性部会

（ 3 ）第 121 号 令和７年 10 月 31 日きららシニア山口



・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
　
市  

町  

活  

動  

紹  

介
　
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

〇
宇
部
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
長
門
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の

研
修
交
流
会
の
開
催
」

令
和
７
年
２
月
26
日（
水
）に
宇
部
市
総
合
福
祉
会
館
２

階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
宇
部
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
と
長
門
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
28
人

の
参
加
者
で
、
研
修
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
宇
部
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
組
織
紹
介
を

行
い
、
そ
の
後
宇
部
市
老
連
の
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
指
導

員
を
中
心
に
運
営
、
説
明
さ
れ
、
参
加
者
全
員
で
約
１
時

間
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
体

験
し
ま
し
た
。

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
は
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
指
定
さ
れ

た
マ
ス
目
を
踏
む
シ
ン
プ
ル

な
ル
ー
ル
で
す
。
最
初
は
簡

〇
山
口
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

「
６
支
部
合
同
の
新
規
会
員
獲
得
の

た
め
の
研
修
会
を
開
催
」

当
日
は
、
市
内
３
支
部
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
新
規
会
員
獲

得
の
た
め
の
活
動
報
告
、
事
例
発
表
を
行
い
、
そ
の
内
容

を
踏
ま
え
た
グ
ル
ー
プ
討
議
、
発
表
を
実
施
し
ま
し
た
。

山
口
支
部
か
ら
は「
シ
ニ
ア
長
沢
倶
楽
部
」の
防
災
研
修

の
実
施
、歴
史
探
訪（
日
帰
り
研
修
）、ふ
れ
あ
い
活
動（
４
・

宇部市・長門市老連研修交流会

ふれあい活動

スクエアステップ

グラウンドゴルフ大会

単
な
ス
テ
ッ
プ
で
す
が
、
少
し
ず
つ
複
雑
な
ス
テ
ッ
プ
に

な
り
、手
の
動
き
も
加
わ
り
ま
す
。例
え
間
違
え
て
し
ま
っ

て
も
、
大
声
で
笑
い
合
う
雰
囲
気
づ
く
り
や
、
最
後
に
ハ

イ
タ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
で
お
互
い
の
頑
張
り
を
讃
え
合
う

な
ど
、
実
施
上
の
工
夫
や
ポ
イ
ン
ト
も
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
通
じ
て
お
互
い
の
距
離
も
ぐ
っ

と
近
づ
き
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
体
験
会
と
な
り
ま
し
た
。

人
数
に
も
よ
り
ま
す
が
会
議
室
等
の
小
ス
ペ
ー
ス
で
も
気

軽
に
行
え
る
、
音
楽
の
テ
ン
ポ
や
ス
テ
ッ
プ
パ
タ
ー
ン
で

難
易
度
を
容
易
に
変
更
で
き
る
、
会
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
促
進
に
つ
な
が
る
な
ど
多
く
の
面
で
優
れ
た

運
動
で
す
。

そ
の
後
、
宇
部
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
、
長
門
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
若
手
部
及
び
宇
部
市
東
岐

波
地
区
の
活
動
紹
介
を
行
い
、
会

員
増
強
の
取
組
や
行
政
に
対
す
る

要
望
等
、
熱
心
な
議
論
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

５
歳
児
と
の
し
ゃ
ぼ
ん
玉
、
竹
と
ん
ぼ
、
水
鉄
砲
に
よ
る

的
当
て
遊
び
）、
交
通
安
全
運
動
に
お
け
る
立
哨
活
動
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

秋
穂
支
部
か
ら
は
、
未
加
入
者
へ
の
加
入
促
進
と
し
て

「
ス
マ
ホ
教
室
」、「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」、「
市
老
連
会
長

杯
健
康
ゴ
ル
フ
大
会
」の
開
催
報
告
の
ほ
か
支
部
長
に
よ

る
解
散
し
た
ク
ラ
ブ
へ
の
支
援
活
動
や
若
手
委
員
に
よ
る

新
ク
ラ
ブ
立
ち
上
げ
へ
の
支
援
活
動
に
つ
い
て
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

阿
東
支
部
か
ら
は
、
会
報
や
勧
誘
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ポ
ス

タ
ー
の
積
極
的
活
用
や
、
各
種
事
業
に
未
加
入
者
へ
の
参

加
は
た
ら
き
か
け
、
女
性
委
員
会
に
よ
る
事
業
の
活
性
化

に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
各
グ
ル
ー
プ
で
老
人
ク
ラ
ブ
の
新
規
会
員
獲

得
の
た
め
の
課
題
と
対
策
に
つ
い
て
討
議・
発
表
を
行
い
、

参
加
者
全
員
で
最
後
に
参
加
者
50
人
全
員
で
県
と
県
内
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
が
考
案
し
た「
山
口
元
気

ア
ッ
プ
体
操
」を
行
い
ま
し
た
。
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〇
ア
レ
ッ
チ
ャ・
ア
レ
ー
ネ
・
た
ぶ
せ（
田
布
施
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

「
ア
レ
！・
ア
レ
！
教
室『
世
代
間
交
流
会
』・

『
ア
レ
！
ア
レ
！
レ
ク
ス
ポ
大
会
』の
開
催
」

田
布
施
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
昭
和
39
年
に
設
立
し

ま
し
た
。
2
0
1
5
年
に
は
町
内
に
20
ク
ラ
ブ
、
会
員
数

は
9
0
0
人
ほ
ど
で
し
た
が
、
現
在
は
８
ク
ラ
ブ
、
会
員

数
3
0
0
人
程
度
と
な
り
、
依
然
と
し
て
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
令
和
３
年
に
次
世
代
の
会
員
増
を
期
待
し
、
愛

称
を
募
集
し
、「
ア
レ
ッ
チ
ャ・ア
レ
ー
ネ・た
ぶ
せ（
ア
レ・

ア
レ
・
た
ぶ
せ
）」に
決
定
し
、
会
員
増
加
を
図
っ
て
い
ま

す
。「ア

レ
・
ア
レ
教
室
」を
毎
年
実
施
し
て
お
り
、「
ア
レ
！

ア
レ
！
世
代
間
交
流
会
」と
し
て
、
田
布
施
農
工
高
校
と

の
交
流
と
し
て
、
学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
生
徒
が
考

え
た
企
画
に
会
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
企
画
で

は
、
邦
楽
部
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
る
琴
の
演
奏
会
や
機

械
制
御
科
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
作
成・
寄
贈
さ
れ
た

モルック体験

田布施農工高・交流会

手
作
り
の
モ
ル
ッ
ク
に

よ
る
モ
ル
ッ
ク
体
験
会

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
員
か
ら
リ
ク

エ
ス
ト
の
多
い
ス
マ
ホ

教
室
を
学
校
に
依
頼
し
、

生
徒
が
講
師
と
し
て
会

員
に
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

会
員
か
ら
は「
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
た
」、「
若
い
子
を
見
る
と
元
気
が
で
る
」と
い
う
声

が
あ
り
、
高
校
生
か
ら
は「
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
お
役
に

立
て
て
嬉
し
い
」、「
ス
マ
ホ
は
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

す
る
と
こ
ろ
か
ら
だ
っ
た
の
で
、
教
え
甲
斐
が
あ
っ
た
」、

「
地
域
の
方
と
関
わ
り
、
沢
山
の
活
動
が
で
き
た
の
で
よ

か
っ
た
」と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
今
年
度
の「
ア
レ
！
ア
レ
！
レ
ク
ス
ポ
大
会
」で
は

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
を
企
画
し
、
ス

ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
光
市
老
連
の
末
武
副
会
長
兼
若
手
部

長
は
じ
め
講
師
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
体
験
し

ま
し
た
。
モ
ル
ッ
ク
は
授
業
の
一
環
で
麻
郷
小
学
科
の
児

童
と
行
い
、
一
緒
に
得
点
を
競
い
、
会
員
の
皆
さ
ん
も
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

令
和
7
年
6
月
30
日
に
開
催
し
た
一
般
財
団
法
人 

山
口

県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
評
議
員
会
に
て
理
事
と
評
議
員
の

欠
員
に
伴
い
、
選
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
報
告
し
ま
す
。

　
《
理　
　
　
事
》

　
　
　
中　
野　
武　
志　

(

下
関
市)

　
　
　
三　
吉　
　
　
武　

(

下
松
市)

　
　
　
西　
村　
知　
子　

(

県
老
連
女
性
委
員
会)

　
《
評　
議　
員
》

　
　
　
坪　
井　
　
　
豊　

(

萩　
市)

　
　
　
松　
谷　
秀　
子　

(

県
老
連
女
性
委
員
会)

全老連発行教材の紹介

《
県
老
連
役
員
交
代

の
お
知
ら
せ
》 
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事
業
報
告
に
つ
い
て
重
点
事
業
を
中
心
に
ご
報
告
し
ま

す
。
詳
細
は
本
会
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

関
係
機
関・
団
体
と
進
め
る
！ 

マ
ッ
チ
ン
グ
会
議（
エ
リ
ア
版
）】

	�

地
域
の
支
え
合
い
関
係
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
！

老
人
ク
ラ
ブ
と
地
域
支
え
合
い
に
か
か
わ
る
関
係
機

関・
団
体
の
皆
さ
ま
の
顔
合
わ
せ
等
を
目
的
と
し
て
行
う

こ
の
会
議
で
す
が
、
令
和
６
年
度
は
、
山
口
市・
柳
井
市・

和
木
町
の
皆
さ
ま
に
協
力
を
い
た
だ
き
、
各
市
町
２
地
区

ず
つ
、
合
計
６
地
区
で
実
施
し
ま
し
た
。

講
師
と
し
て
、
県
老
連
理
事
で
あ
り
、
山
口
大
学
大
学

院
医
学
系
研
究
科
の
講
師
で
も
あ
る
長
谷
亮
佑
氏
を
迎

え
、
お
互
い
の
活
動
を
知
り
、
参
加
者
同
士
で
生
活
課
題

を
出
し
合
い
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
や
す
い
地
域

を
実
現
す
る
た
め
に
お
互
い
が
連
携
し
て
で
き
る
こ
と
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
日
頃
か

ら
友
愛
訪
問
や
サ
ロ
ン
活
動
等
の
支
え
合
い
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
従
来
の
会
員
を
対
象
と
し
た
活
動
か
ら
地

域
住
民
に
も
対
象
を
拡
げ
て
活
動
す
る
な
ど
、
地
域
の
方

を
巻
き
込
ん
だ
活
動
を
展
開
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

令
和
６
年
度
事
業
報
告

派
遣
事
業
報
告

　	�

令
和
6
年
度　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り・
生
活

支
援
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

宇
部
市
老
連
広
報
部
部
長　
　
三
保
谷　
明

〃　
　
　
理
事　
　
藤
井　
芳
治

令
和
６
年
12
月
５
日（
木
）・
６
日（
金
）の
セ
ミ
ナ
ー
は

フ
レ
イ
ル
予
防
で「
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」を
テ
ー
マ
と

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

１
日
目
は
順
天
堂
大
学
の
武
井
正
子
先
生
に
よ
る「
運

動
に
よ
る
健
康
づ
く
り（
介
護
予
防
）」で
、
運
動
不
足
に

よ
る
筋
肉・
骨
等
の
機
能
障
害
の
問
題
点
に
つ
い
て
。
２

日
目
は
東
京
都
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
本
川
佳
子

先
生
に
よ
る「
食
生
活
の
あ
り
方
」で
、
低
栄
養
に
よ
る
体

力・
筋
力
低
下
防
止
。
日
本
医
師
会
の
松
岡
か
お
り
先
生

に
よ
る「
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
」、
地
域
医
療
の
仕
組

み
で
医
療
の
役
割
分
と
掛
り
付
け
医
の
見
つ
け
方
。
午
後

か
ら
東
京
科
学
大
学
の
松
尾
浩
一
郎
先
生
に
よ
る「
歯
と

口
腔
の
健
康
管
理｣

、
口
腔
機
能
低
下
に
よ
る
衛
生・
栄
養

低
下
の
各
講
座
を
受
け
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
に
お
け
る
健
康
寿
命
の
維
持

に
は
栄
養・
運
動・
口
腔・
全
体
管
理
と
し
て
の
医
療
な
ど

各
講
座
の
関
連
が
あ
っ
て
の
フ
レ
イ
ル
の
防
止
の
必
要
性

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ安

心
講
座 【
基
礎
編
】

長
門
市・
下
松
市
の
会
場
で
基
礎
編
、
山
口
市
の
会
場

で
応
用
編
と
し
て
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
指
導
に
よ
り
、
基
本
的
な
使
い
方
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

県
警
の
職
員
に
よ
り
、
特
殊
詐
欺
の
手
口
に
つ
い
て
知
り
、

安
全
に
楽
し
く
ス
マ
ホ
を
活
用
す
る
方
法
を
学
ぶ
た
め
に

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
S
N
S
が
使
え
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
簡
単
に
仲
間
と
情
報
を
収
集・
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
が
分
か
り
、
楽
し
そ
う
な
様
子
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

ま
す
。
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
な
く
て
も
、
今
の
活
動

を
ち
ょ
っ
と
工
夫
す
る
だ
け
で
、
地
域
に
と
っ
て
、
そ
し

て
老
人
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
、
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
あ
な
た
の
市
町
で
も
マ
ッ
チ
ン
グ
会
議
を
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？
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令和7年度 （2025年度） 事業計画
事業計画のうちイベント系の一覧をお示しします。詳細は本会ＨＰをご覧ください。

※期日、会場は変更されることがあります。
※その他、理事会、評議員会、運営委員会、全老連や中四国ブロックの大会・会議への派遣等を実施します。

時　期 事　業　名 会　場

	 5月	20日（火） 女性委員会全体会議
若手委員会全体会議 KDDI維新ホール（山口市）

	 6月	 7日（土）
	 〜9日（月）

ねんりんピック山口2025（山口県健康福祉祭）
シニア美術展 アスピラート防府（防府市）

	 6月	20日（金） 若手委員会事業　県老連カローリング体験会（若手委員会企画） やまぐちリフレッシュパーク（山口市）
	 7月	10日（木）
	 〜11日（金） 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 島根県民会館（島根県）

	 8月	18日（月） 関係機関・団体と進める！　県下合同マッチング会議 KDDI維新ホール（山口市）
	 9月	 1日（月） 市町老連運営研究協議会 山口県総合保健会館（山口市）
	 9月	 9日（火） 老人クラブとコミュニティ・スクールとの連携事例発表会 あいぱーく光（光市）
	 9月	20日（土） 全国一斉「社会奉仕の日」 －
	10月	29日（水） 第75回山口県総合社会福祉大会 サンビームやない（柳井市）

	10月	31日（金） 第２回女性委員会・令和７年度女性委員会事業
「健康づくり・介護予防セミナー」 KDDI維新ホール（山口市）

	11月	 5日（水） 地域での支え合いレベルアップ研修　山陽小野田会場 不二輸送機ホール(山陽小野田市文化会館)
	11月	 5日（水） 第54回全国老人クラブ大会 水戸市民会館 水戸市民会館（茨城県水戸市）
	11月	27日（木） 市町老連巡回訪問（下関市老連） 福祉プラザしものせき（下関市）
	12月	 3日（水） 地域での支え合いレベルアップ研修　防府会場 防府市地域協働支援センター (ルルサス防府)
	12月	 4日（木） 市町老連巡回訪問（和木町老連） 和木町社協（和木町）
	12月	 8日（月） 関係機関・団体と進める！マッチング会議（エリア版・美祢市秋芳北部地区） 嘉万公民館（美祢市）
	12月	10日（水） 関係機関・団体と進める！マッチング会議（エリア版・美祢市東厚保地区） 厚保公民館（美祢市）
	12月	12日（金） 関係機関・団体と進める！マッチング会議（エリア版・下松市末武地区） 末武公民館（下松市）
	12月	15日（月） 関係機関・団体と進める！マッチング会議（エリア版・宇部市小羽山地区） ヒストリア宇部（宇部市）
	12月	22日（月） 市町老連巡回訪問（平生町老連） 会場未定（平生町）
	12月	22日（月） 市町老連巡回訪問（上関町老連） 会場未定（上関町）
	 1月	15日（木） 市町老連巡回訪問（柳井市老連） 会場未定（柳井市）
  1月22日（木） 関係機関・団体と進める！マッチング会議（エリア版・宇部市新川地区） ヒストリア宇部（宇部市）
  1月23日（金） シニアのためのスマホ安心講座 in 周防大島会場 久賀総合センター（周防大島町）
  1月28日（水） シニアのためのスマホ安心講座 in 田布施会場 麻郷公民館（田布施町）
  2月27日（金） シニアのためのスマホ安心講座 in 山口会場 KDDI維新ホール（山口市）
  3月11日（水） 市町老連代表者連絡会議 山口県社会福祉会館 (山口市）

施　設　名
料　　　金（税込）

備　　　考
休憩入浴（食事付） 入　浴 宿　泊

おんせんの森
〒753-0056　山口市湯田温泉4-7-17
電話 083-920-1126　FAX 083-920-1177
ホームページ https://onsen-mori.com/

個人 − 900円 − ※フェイスタオル付き
※送迎なし

団体 − − −

紫水園
〒745-1132　周南市湯野4341
電話 0834-83-2345　FAX 0834-83-2347
ホームページ https://www.shisuien.com

個人 5,500円 − 16,500円 ※無料送迎は30分圏内、
　15人以上（他は要相談）
※別途：入湯税

団体
5,000円

（平日限定）
（15人以上）

600円
（平日限定）（15人以上）

650円
（土日・祝日・特別営業日）（15人以上）

15,000円
（平日限定）
(10人以上)

長崎ブルースカイホテル
〒852-8007　長崎市江の浦町18-1
電話 095-861-6411　FAX 095-861-2531
ホームページ https://hpdsp.jp/nagasakiskyhotel/

個人 − − 11,200円 ※団体は、8人以上。
※送迎はありません。
※特典：駐車場代サービス
※特典：夜景側部屋確保団体 − − 10,200円

（８人以上）

きららシニア山口 『憩いの家』指定施設　★契約期間★  令和６年10月１日から令和８年９月30日まで

※　「憩いの家」指定料金は、一般の利用料金より、割引きになっています。
※　料金の区別「個人」「団体」とは、老人クラブ会員です。
※　割引除外のサービスや宿泊プラン等詳細については、各施設にお問合せください。
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今年度から山口県老人クラブ連合会の活動推進員をしています渡辺　慎一と申します。老人クラブの理解
促進・活性化に向けて、老人クラブの活動を「見える化」することが重要であることが叫ばれています。今後

も、老人クラブの活動の情報発信を推し進め、会の理解促進につながるよう様々な事業に取り組んでいきたいと思っています。

編 後集 記

【うえだ のぶ 氏 Nobu Ueda　プロフィール】
1999年 まんが家デビュー。「 日々の暮らし」をモチーフに４コマから読者投稿まんがまで幅広く執筆。現在、小学館のWeb情報サイト「 介護ポストセブン」
にて高齢母との食生活を描くコミックエッセイを連載中です。
Instagram[うえだのぶ] @nobuueda　　ブログ「のぶぶろぐ」 https://ameblo.jp/abareinupoti/
 ※「介護ポストセブン」 https://kaigo-posutseven.com（トップページの「連載」から読めます）

表紙　若手委員会活動報告
　　　県老連ニュースポーツ体験会
Ｐ２　女性委員会活動報告
　　　�関係機関・団体と進める！県下合同マッ

チング会議を開催
　　　�老人クラブとコミュニティ・スクールと

の連携事例発表会を開催
Ｐ３　�中国・四国ブロック老人クラブ
　　　�市町老連運営研究協議会
Ｐ４　市町活動紹介
Ｐ５　県老連役員交代のお知らせ
Ｐ６　令和６年度事業報告
Ｐ７　令和7年度事業計画
　　　きららシニア山口 『憩いの家』指定施設
Ｐ８　うえだのぶの「お元気レシピ」

も く じ
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題字背景：功山寺（下関市）


