
 

 

令和６年度 

一般財団法人 山口県老人クラブ連合会 事業報告 

 

 

Ⅰ 基本方針  

「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」 

 

 全国的に少子高齢化、人口減少をはじめとする地域課題が山積する中にあって、山口県

においても全国に比べて約１０年早いスピードで高齢化が進行している。このような中、

国の施策においては、できる限り住み慣れた地域で継続して自分らしい生活を送ることが

できるよう、２０２５年までに「地域包括ケアシステム」の構築の実現を目指している。 

 

 また、これまでに老人クラブがそれぞれの地域で長年にわたって培ってきた豊富な知識

や経験、能力を活かし、老人クラブ会員一人ひとりが連携し、地域の一員として、高齢者

の健康・生きがいづくり、地域活動への参加につなげていくことが期待されている。 

 

一方、高齢者が高齢者を支える地域づくりが必要とされる中で、老人クラブにおいて会

員やクラブ数の減少が続いており、取り巻く環境は厳しさを増している。長年にわたり「健

康・友愛・奉仕」の三大活動をはじめとする様々な活動を継続して行ってきた老人クラブ

としては、組織の社会的重要性を訴えるとともに、工夫をしながら活動の継続・活性化を

促進していく必要がある。 

  

 こうした状況を踏まえて、より一層県・市・町老人クラブ連合会が連携を密にして、行

政や社会福祉協議会などの関係機関や団体と協働しながら、老人クラブ活動の活性化が図

れるよう、各種事業・活動への取組を実施したので、その概要を報告する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Ⅱ 重点事業  

 

１ 会員増強への支援 

   会員増強に成果のあった連合会に対し、報奨金の支払を通じてより一層の活動の活

性化を図った。 

・(有)シニアサービス社からの寄附金    

    １２市町 ４７クラブ ４７万円 

・市町老人クラブ連合会活性化事業 補助金 

１５市町 ４３万円 

 

２ 市町老連若手委員会への支援 

   各市町老連若手委員会の活動支援を行い、若手会員の入会促進及び各市町老連に

おける活動の活性化を図るため、次の事業を実施した。 

 （１）県老連ニュースポーツ交流大会スクエアステップ体験会の開催 

    期  日 令和６年７月２２日（月） 

    場  所 ＫＤＤＩ維新ホール １階 メインホール 

    参加者数 ５６人 

    内  容 説明「スクエアステップの効果について」 

実技「スクエアステップの体験」 

説明「スクエアステップを導入する上でのポイントについて」 

          講師 鹿屋体育大学 スポーツ生命科学系 教授 

             特定非営利活動法人スクエアステップ協会 理事 

             中垣内 真樹氏 

補助員 特定非営利活動法人 ウェルスポ鹿屋 浦谷 創氏  

         事例報告「宇部市老連でのスクエアステップの体制づくりに 

ついて」 

          発表者 宇部市老人クラブ連合会若手部部長 大野 三千代氏 

説明「スクエアステップの導入にあたる県老連からの今後の支援に 

ついて」 

説明者 山口県老人クラブ連合会事務局 

         情報交換「スクエアステップを体験しての感想」「自身が現在、 

力を入れて取り組んでいる活動」          

         まとめ  

          山口県老人クラブ連合会若手委員会 委員長 大寺 健一氏 

  

（２）県老連若手委員会 LINEグループでの相互情報交換  

参加者数 １７人 

内  容 各市町老連若手委員の活動の情報共有、周知及び県老連事業の 

情報共有 

 

 

 

 



 

３ 地域支援担い手育成加速化事業【県受託事業】の実施 

これまで取り組んできた友愛活動や健康づくりのノウハウを生かし、関係機関と

連携しながら、各地域において進められている支え合い活動（介護予防・日常生活

支援総合事業）への参画を推進した。また、これまで同事業に取り組んできたモデ

ル地区・単位クラブへのフォローを行った。 

 

（１）実践モデル地区の指定 

総合事業に関わる取組に対し、事務的経費の一部を支援することで取組の普及 

を図った。 

     【指定市町】山口市、柳井市、和木町 

 

（２）活動推進リーダーフォローアップ研修（地域での支え合いレベルアップ研修） 

の開催 

    期  日  （西部会場）令和６年 ９月２６日（木） 

          （東部会場）令和６年１０月１０日（木） 

    場  所  （西部会場）下関市菊川ふれあい会館（アブニール） 

２階 小、中ホール  

          （東部会場）周南市文化会館 地下１階 地下展示室  

    参加者数  （西部会場） ９人 

          （東部会場）２１人 

      内  容（西部会場・東部会場共通） 

講義・ワーク 「老人クラブだからこそできること～支え合いに向けた 

ゆるやかなつながりへの種まき～」  

 

講師 学校法人東海大学健康学部健康マネジメント学科 

准教授 澤岡 詩野氏 

      全ての過程を終了した老人クラブ会員に対して、県知事による修了証を交付 

した。 

      ・老人クラブ活動推進リーダーへの修了証授与者数 １８人 

   

  （３）シニアのためのスマホ安心講座（ＳＮＳ研修）の開催 

     ア 基礎編（西部会場・東部会場） 

        期  日  （西部会場）令和７年２月５日（水） 

              （東部会場）令和７年２月６日（木） 

        場  所  （西部会場）（長門市）長門市中央公民館 ２階 会議室 

              （東部会場）（下松市）下松市老人福祉会館「玉鶴」 

２階 会議室 

        参加者数  （西部会場）１７人 

              （東部会場）２１人 

        内  容（西部会場・東部会場共通） 

         講義・演習「楽しいＬＩＮＥ講座（基礎編）」 

講師 ソフトバンク株式会社 スマホアドバイザー 

         講義「詐欺対策のポイント①」 

          講師 山口県警察本部生活安全部 生活安全企画課 犯罪被害防止 

アドバイザー 

 



 

講義「詐欺対策のポイント②」 

講師 ソフトバンク株式会社 スマホアドバイザー 

         説明「山口県Facebookページ「いきいき高齢者応援やまぐち」ご案内」 

          説明者 山口県健康福祉部 長寿社会課 生涯現役推進班 

              班長 林 拓也氏 

 

     イ 応用編（中央会場） 

        期  日 令和７年２月２８日（金） 

        会  場 ＫＤＤＩ維新ホール ２階 会議室２０５ 

        参加者数 １２人 

        内  容 

         講義・演習「便利なＬＩＮＥ講座（応用編）」 

講師 ソフトバンク株式会社 スマホアドバイザー 

         講義「詐欺対策のポイント①」 

          講師 山口県警察本部生活安全部 生活安全企画課 犯罪被害防止 

アドバイザー 

         講義「詐欺対策のポイント②」 

          講師 ソフトバンク株式会社 スマホアドバイザー 

         説明「山口県Facebookページ「いきいき高齢者応援やまぐち」ご案内」 

          説明者 山口県健康福祉部 長寿社会課 生涯現役推進班 

              班長 林 拓也氏 

 

（４）関係機関・団体と進める！県下合同マッチング会議の開催 

     期  日 令和６年８月７日（水） 

     場  所 KDDI維新ホール ２階会議室２０１ 

     参加者数 ６７人 

内  容 講義「老人クラブの“これから”を考える～連携による支え合いの 

実践に向けて～」 

講師 山口大学大学院医学系研究科 講師 長谷 亮佑氏 

          説明 「昨年度のマッチング会議（エリア版）の概要」 

説明者 山口県老人クラブ連合会事務局 

          実践報告①「平生町の実践事例」 

           報告者 平生町老人クラブ連合会 会長 財満 茂樹氏 

社会福祉法人平生町社会福祉協議会  

生活支援コーディネーター 吉原 明日香氏 

          質疑応答① 

コーディネーター 長谷 亮佑氏 

          実践報告②「周防大島町の実践事例」 

           報告者 周防大島町シニアクラブ 久賀支部 

支部長 桑原 雅純氏 

社会福祉法人周防大島町社会福祉協議会 

日常生活自立支援事業専門員・福祉活動専門員 

大田 大介氏 

          質疑応答② 

コーディネーター 長谷 亮佑氏 

 



 

          実践報告③「周南市の実践事例」 

           報告者 周南市老人クラブ連合会（輝きクラブ周南）新南陽支部 

               支部長 藤井 眞氏 

社会福祉法人周南市社会福祉協議会  

本部業務課地域福祉係 主任 沼田 早紀氏 

質疑応答③  

コーディネーター 長谷 亮佑氏 

          グループワーク「実践報告の感想や自市町の状況を共有しよう」 

           コーディネーター 長谷 亮佑氏 

 

（５）関係機関・団体と進める！マッチング会議（エリア版）の開催 

     山口市秋穂地区・小郡地区、柳井市伊保庄地区・柳北地区、和木町関ヶ浜地区・ 

瀬田地区の６か所を対象に、地区・単位クラブを対象とした関係機関との連携の 

場づくりを行った。 

     ア 山口市秋穂地区 

期  日 令和６年１１月２２日（金） 

       場  所 山口県セミナーパーク 社会福祉研修室 

       参加者数 ４８人 

       内  容 講義「老人クラブの“これから”を考える～連携による支え合 

いの実践に向けて～」 

講師 山口大学大学院医学系研究科 講師 長谷 亮佑氏 

            報告①「秋穂における支え合いの仕組みづくり～少し先の未来 

に向けて準備をしていきませんか？～」 

             報告者 山口市高齢福祉課主査 河村 幸代氏 

山口市川東地域包括支援センター   

生活支援コーディネーター 砂田 孝浩氏 

            報告②「山口市社会福祉協議会としての活動状況について」 

             報告者 社会福祉法人山口市社会福祉協議会  

主任 内冨 佑里江氏 

            報告③「老人クラブの普段の活動」 

             報告者 山口市老人クラブ連合会秋穂支部  

支部長 坂野 隆道氏 

            報告のまとめ  

コーディネーター 長谷 亮佑氏 

            グループワーク「お互いの取組を知ろう！」「一緒に支え合い 

活動を考えよう！」 

コーディネーター 長谷 亮佑氏 

 

     イ 山口市小郡地区 

       期  日 令和７年１月２６日（日） 

       場  所 小郡地域交流センター 大ホール  

       参加者数 ６９人 

       内  容 発表①「地域での支え合い活動実践報告と支え合いの必要に 

ついて～動く喜び・つながる幸せ～」 

講師 やまぐちネットワークエコー 代表 西山 香代子氏 

 



 

            発表②「老人クラブの普段の活動について」 

発表者 山口市老人クラブ連合会小郡支部  

福祉奉仕部会長 重田 強子氏 

            説明①「小郡地域の支え合い活動について」 

説明者 山口市川西地域包括支援センター  

生活支援コーディネーター 廽本 怜奈氏 

            説明②「小郡地区のこれからを考える～お困りごとアンケート 

の結果を踏まえて～」  

             講師 山口大学大学院医学系研究科 講師 長谷 亮佑氏 

            グループワーク「お互いの取組を知ろう！」「一緒に支え合い 

活動を考えよう！」 

コーディネーター 長谷 亮佑氏 

 

     ウ 柳井市伊保庄地区 

       期  日 令和６年１１月６日（水） 

       場  所 柳井市役所伊保庄出張所２階 

       参加者数 ３１人 

       内  容 講義「老人クラブの“これから”を考える～連携による支え合 

いの実践に向けて～」 

             講師 山口大学大学院医学系研究科 講師 長谷 亮佑氏 

            報告①「柳井市の高齢者福祉の方向性」 

             報告者 柳井市健康福祉部高齢者支援課  

主査 末藤 貴之 氏  

            報告②「社会福祉協議会としての活動状況について」 

             報告者 社会福祉法人柳井市社会福祉協議会 

生活支援コーディネーター 中本 美鈴氏 

            報告③「老人クラブの普段の活動について」 

報告者 柳井市老人クラブ連合会 会長 鬼武 利之氏 

報告のまとめ 

コーディネーター 長谷 亮佑氏 

グループワーク「お互いの取組を知ろう！」「一緒に支え合い 

活動を考えよう！」 

コーディネーター 長谷 亮佑氏              

 

エ 柳井市柳北地区  

  期  日 令和６年１２月２０日（金） 

  場  所 柳井市立柳北小学校 コミュニティルーム 

  参加者数 ２８人 

       内  容 講義「老人クラブの“これから”を考える～連携による支え合 

いの実践に向けて～」 

             講師 山口大学大学院医学系研究科 講師 長谷 亮佑氏 

            報告①「柳井市の高齢者福祉の方向性」 

             報告者 柳井市健康福祉部高齢者支援課  

主査 末藤 貴之 氏  

 

 



 

            報告②「社会福祉協議会としての活動状況について」 

             報告者 社会福祉法人柳井市社会福祉協議会 

生活支援コーディネーター 中本 美鈴氏 

            報告③「老人クラブの普段の活動について」 

報告者 柳北福寿会 会長 秋本 和人氏 

報告のまとめ 

コーディネーター 長谷 亮佑氏 

グループワーク「お互いの取組を知ろう！」「一緒に支え合い 

活動を考えよう！」 

コーディネーター 長谷 亮佑氏              

 

     オ 和木町関ヶ浜地区 

期  日 令和６年１２月２日（月） 

  場  所 公民館関ヶ浜分館 集会室 

  参加者数 ２７人 

       内  容 講義「老人クラブの“これから”を考える～連携による支え合 

いの実践に向けて～」 

             講師 山口大学大学院医学系研究科 講師 長谷 亮佑氏 

            報告①「和木町の現状と取り組み」 

             報告者 和木町地域包括支援センター 

                 生活支援コーディネーター 茅原 史貴氏 

            報告②「和木町社会福祉協議会の事業について」 

             報告者 社会福祉法人和木町社会福祉協議会 

 生活支援コーディネーター 宮本 祐希氏 

            報告③「老人クラブの普段の活動について」 

報告者 関ヶ浜喜楽会 会長 本家 和雄氏 

報告のまとめ 

コーディネーター 長谷 亮佑氏 

グループワーク「お互いの取組を知ろう！」「一緒に支え合い 

活動を考えよう！」 

コーディネーター 長谷 亮佑氏              

 

     カ 和木町瀬田地区 

期  日 令和６年１２月９日（月） 

  場  所 公民館瀬田分館 集会室 

  参加者数 ３９人 

       内  容 講義「老人クラブの“これから”を考える～連携による支え合 

いの実践に向けて～」 

             講師 山口大学大学院医学系研究科 講師 長谷 亮佑氏 

            報告①「和木町の現状と取り組み」 

             報告者 和木町地域包括支援センター 

                 社会福祉士 岩下 めぐみ氏 

            報告②「和木町社会福祉協議会の事業について」 

             報告者 社会福祉法人和木町社会福祉協議会 

 生活支援コーディネーター 宮本 祐希氏 

 



 

            報告③「老人クラブの普段の活動について」 

報告者 瀬田喜楽会 副会長 村重 輝夫氏 

報告のまとめ 

コーディネーター 長谷 亮佑氏 

グループワーク「お互いの取組を知ろう！」「一緒に支え合い 

活動を考えよう！」 

コーディネーター 長谷 亮佑氏              

  

（６）地域支援事業専門推進員及びコーディネーター配置による推進体制の充実 

 

４ 地域で活躍！シニア社会貢献活動推進事業【県補助事業】の実施 

    地域で存在感のある老人クラブ活動につなげていくため、県内の公立学校で取り

組まれているコミュニティ・スクールとの連携活動を中心に、好事例を共有した。 

   ア 事例発表会の開催 

     期  日 令和６年１０月８日（火） 

     場  所 （山陽小野田市）山陽小野田市民活動センター 

     参加者数 ４３人 

     動画視聴 ５１人 

     内  容  

     基調報告 「地域とともにある学校づくり」 

     講 師 山口県教育庁 地域連携教育班 主査 青木 英史氏 

     事例発表  

     コーディネーター 山口学芸大学教育学部 教授   松田 信夫氏 

     発表者 山陽小野田市老連 事務局 山口比呂美氏 

上宇部地区老連 会長      藤井芳治氏 

伊佐町老連 会長        伊藤新司氏 

長門市老連仙崎支部 会長    林敏助氏 

後田老人クラブ第一長寿会 会長 山田耕一氏 

 

   イ 世代間交流への支援 

 

   ウ 活動事例集の作成及び配布 

     事例集を作成し、事例発表会参加者、事例発表会にて発表した老人クラブと連携 

    した公立学校、各市町老連、関係機関等へ配布した。 

作成部数   ３００部 

 

Ⅲ 事業実績  

 

１ 老人クラブ組織間の連携強化・人材育成に関する事業 

（１）市町老人クラブ連合会運営研究協議会の開催 

期  日  令和６年９月４日（水）  

場  所  （山口市）山口県総合保健会館 

   内  容  伝達表彰「令和６年度 全国老人クラブ連合会会長表彰及び活動賞」 



 

        概況報告「令和６年度都道府県・指定都市老連 事務局長会議報告」 

        事業説明「令和６年度 山口県老人クラブ連合会 事業について」 

        研究部会（会長部会・女性部会・若手部会・事務局部会） 

会長部会テーマ 

ア「単位クラブ新設や支援の取り組み」 

イ「総合社会福祉大会 活動報告」 

         女性部会テーマ 

          ア「各市町老連の女性部の活動」 

          イ「近隣市町老連が連携して取り組んでみたいこと」 

 

         若手部会テーマ 

          ア「各市町老連の若手部の活動」 

          イ「会員増強につながる事業・行事」 

         事務局部会テーマ 

          ア「クラブへの連絡方法」 

          イ「単位クラブ新設の工夫」 

   参加者数 ４８人 

 

（２）市町老人クラブ連合会代表者連絡会議の開催  

期  日  令和７年３月１２日（水） 

場  所  （山口市）山口県総合保健会館 

   内  容  概況報告「令和６年度 都道府県・指定都市老連代表者会議報告」 

         事業説明「令和７年度 山口県老人クラブ連合会事業方針（案）」 

         県情報提供「令和７年度老人クラブ関係事業等について」 

         情報交換 

会長部会テーマ 

ア「空白地域での取組」 

イ「他団体との連携」 

         女性・若手合同部会テーマ 

          ア「行事の相互参加等、近隣地域との交流」 

         事務局部会テーマ 

          ア「担当者間の引継ぎ」 

          イ「移動手段・参集方法の確保」 

   参加者数  ５１人 

 

（３）市町老人クラブ大会、総会等への県老連役員の出席 

（４）山口県総合社会福祉大会活動報告における実践申合せ事項の推進 

 （５）全国老人クラブ大会への参加（11月20日～21日 神奈川県横浜市） 

 （６）中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会への参加 

（7月11日～12日 徳島県三好市） 
 

 

 



 

２ 村おこし・町おこし運動推進事業等の実践 

（１）市町老人クラブ連合会活性化事業の実施 

市町老人クラブ連合会活性化事業 補助金 

申 請 数 １５市町老連 ４３万円 

 

（２）全国一斉「社会奉仕の日(9月20日)」の実践 

実施クラブ数  ６６８クラブ 

    参加者数 ８，６６０人（うち、非会員数２，０２８人） 

 

３ 調査研究事業 

（１）市町老連巡回訪問等の実施 

県老連執行部、事務局が市町老連の現状を把握し、老人クラブ活動をめぐる諸課題

について直接意見交換を行うことにより、県老連の今後の活動方針や具体的な事業に

取り入れ、活動の活性化につなげた。 

  期  間 令和６年１１月２８日（木）から令和６年１２月１８日（水）まで 

訪 問 先 下関市、山口市、下松市、光市、周南市、田布施町 

 

（２）市町老連運営支援の検討 

   市町老連代表者連絡会議女性・若手合同部会にて行事の相互参加等、近隣地域との

交流について検討するとともに、広域の市町老連同士の交流を支援した。 

 

（３）市町老人クラブ連合会の活動実態に関する調査・分析 

 

４ 指導者研修事業 

（１）女性委員会の運営 

  ア 全体会議 ２回 

    【第１回】 

期  日  令和６年６月１３日（金） 

場  所  （山口市）ＫＤＤＩ維新ホール 

参加者数  １２人 

内  容  

協議事項 ・女性委員会委員長、副委員長、書記の選定について 

     ・令和５年度 事業報告について 

・令和６年度 事業計画（案）について 

・令和６年度 女性委員会事業「手作りの企画」について 

報告事項 ・令和６年度 女性委員会事業「手作りの企画」へのアンケート

の取りまとめについて 

・老人クラブ活動写真の募集について 

・中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会について 

・第５３回全国老人クラブ大会について 

・老人クラブ傷害保険について 

    【第２回】 

期  日  令和６年１０月２４日（木） 

場  所  （山口市）ＫＤＤＩ維新ホール 



 

参加者数  １１人 

内  容  

協議事項 ・令和６年度 女性委員会事業「フェルトバッグの作成講習会」について 

・令和７年度 女性委員会事業「健康づくり・介護予防セミナー」について 

報告事項 ・令和６年度 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会について 

・全老連会長表彰及び全老連「活動賞」について 

・令和６年度 ふれあいいきいきミーティングについて 

・ねんりんピック山口 美術展について 

 

  イ 三役会議 

     期  日  令和７年１月３１日（金） 

場  所  （山口市）山口県社会福祉会館 

参加者数  ５人 

内  容  

協議事項 ・令和６年度 事業報告について 

・令和７年度 事業計画（案）について 

           ・令和７年度 女性委員会事業「健康づくり・介護予防セミナー

（案）」について 

・女性委員会の出席者について 

報告事項 ・令和７年度女性委員会第１回全体会議の日程について 

 

 ウ フェルトバッグの作成講習会 

期  日  令和６年１０月２４日（木） 

場  所  （山口市）ＫＤＤＩ維新ホール 

参加者数  ２２人 

内  容  

フェルトバッグの作成講習会 

講師 萩市老人クラブ連合会 女性部長 楊井 敦子氏 

講師補助者：萩市老人クラブ連合会 若手委員会副委員長 𠮷屋 啓子氏 

 

  エ 令和６年度 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会への出席 

 

（２）若手委員会の運営 

    ア 全体会議  

    【第１回】 

     期  日  令和６年６月１３日（木） 

     場  所  （山口市）ＫＤＤＩ維新ホール ２階 会議室２０１C 

     参加者数  １３人 

     内  容 

      説明事項 

      （ア）令和５年度 山口県老人クラブ連合会若手委員会 活動報告について 

（イ）令和６年度 山口県老人クラブ連合会若手委員会 事業計画について 

      協議事項 

      （ア）委員長・副委員長・書記の選任について 

（イ）「県老連ニュースポーツ交流大会 スクエアステップ体験会」の運営に 

        ついて 



 

（ウ）「ＳＮＳ研修会」の企画について 

      報告事項 

      （ア）若手委員会LINEグループについて 

（イ）老人クラブ活動写真の募集について 

（ウ）令和６年度中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会について 

（エ）第５３回全国老人クラブ大会について 

（オ）老人クラブ傷害保険について       

【第２回】 

 期  日  令和７年２月２８日（金） 

     場  所  （山口市）ＫＤＤＩ維新ホール ２階 会議室２０５A・B 

 参加者数  １０人  

     内  容 

      協議事項 

（ア）令和６年度 山口県老人クラブ連合会若手委員会 活動報告について 

（イ）令和７年度 山口県老人クラブ連合会若手委員会 事業計画（案）に 

ついて 

（ウ）令和７年度 若手委員会新規事業「県老連カローリング体験会（案）」 

について 

（エ）シニアのためのスマホ安心講座（応用編）の運営について 

   イ 三役会議 

     期  日  令和６年１２月１３日（金） 

     場  所  山口県社会福祉会館 ３階 多目的会議室 

     参加者数  ５人 

     内  容 

      協議事項 

（ア）令和６年度 県老連若手委員会活動報告（案）について 

（イ）「シニアのためのスマホ安心講座（ＳＮＳ研修）（案）」について  

（ウ）令和７年度 県老連若手委員会事業計画（案）について 

      そ の 他 

（ア）第２回全体会議の日程について 

ウ 県老連ニュースポーツ交流大会の開催※再掲 

   エ 県老連「シニアのためのスマホ安心講座」への協力 

   オ 令和６年度 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会における出席及び

事例発表 

   カ 市町老連若手委員会への支援（通年）※再掲 

   キ 県老連若手委員会委員同士の相互情報交換（通年）※再掲 

   ク 宇部市・長門市老連スクエアステップ交流研修会 

     期  日 令和７年２月２６日（水） 

     場  所 宇部市総合福祉会館 

     参加者数 ２８人 

 

５ 各種大会運営事業 

（１）第７４回山口県総合社会福祉大会の主催 

   期  日 令和６年１０月３１日（木） 

   場  所 （長門市）ルネッサながと 

 



 

（２）ねんりんピック山口2024（山口県健康福祉祭）スポーツ文化交流大会の主催 

（※山口県・県社協と共同開催） 

 

（３）ねんりんピック山口2024（山口県健康福祉祭）美術展の主催 

（※山口県・県社協と共同開催 6月8日～10日 防府市） 

 

６ 福祉増進事業 

（１）政策提言・要望活動に関する事業 
ア 第７４回山口県総合社会福祉大会部会報告 

  期  日 令和６年１０月３１日（木） 

  場  所 （長門市）ルネッサながと 

イ 自由民主党山口県支部連合会政策聴問会 

（中止）書面にて１０月２３日に提出 

   ウ 山口県知事要望 

  期  日 令和６年１２月２３日（月） 

  場  所 （山口市）山口県庁 

 

（２）中国ブロックの連携に関する事業 

   ア 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会への出席 

     期  日 令和６年４月２５日（木） 

     場  所 （広島市）ホテルメルパルク広島 

     参加者数 ４人 

 

（３）健康づくり・介護予防活動の推進に関する事業 

  ア 「新しい生活様式」に基づくクラブ活動の普及啓発 

イ いきいきクラブ体操、高齢者向け体力測定、健康ウォーキングの普及啓発 

ウ 高齢者の健康づくり・生活支援セミナーへの参加（東京都） 

  期  日 令和６年１２月５日（木）～６日（金） 

  場  所 （東京都）全国社会福祉協議会 

  参加者数 ２人 

  エ ニュースポーツの普及啓発 

     器材の貸出 ９件 

 

７ 表彰弔慰事業 

（１）山口県老人クラブ連合会表彰 

ア 特別功労者     １人 

イ 一般功労者    ４３人 

ウ 「会員増強運動」  １団体 米生会 （山口市） 

 

（２）全国老人クラブ連合会表彰の推薦 

ア 育成功労                 ２人 

イ 女性リーダー老人クラブ育成功労      １人 

ウ 若手リーダー老人クラブ育成功労      １人 

 

 



 

エ 優良郡市区町村老人クラブ連合会 ２団体 

上宇部老人クラブ連合会 

「上宇部まだまだクラブ」   （宇部市） 

岩国市老人クラブ連合会美川支部（岩国市） 

（３）全国老人クラブ連合会「活動賞」の推薦 

ア 仲間づくり活動   ２団体 長門市老人クラブ連合会（長門市） 

                山陽小野田市老人クラブ連合会女性部会（山陽小野田市） 

イ その他の活動    ３団体 後小畑寿会（萩市） 

                山口市大歳地区老人クラブ連合会 

「シニア大歳」（山口市） 

光市老人クラブ連合会若手部（光市） 

 

（４）会員増強市町連合会への報奨事業 ※再掲 

 

（５）山口老人クラブ連合会弔慰規程に基づく弔慰（弔辞及び香華料）０件 

 

８ 広報・普及啓発事業 

（１）広報誌の発行等 

   ア 「きららシニア山口」（年２回 各３，５００部）の発行 

    第１１９号 令和６年９月発行 

    第１２０号 令和７年２月発行 

   イ 市町（支部）老連の会報・広報誌の共有 

ウ 効果的な広報手段・媒体の検討 

 

（２）図書、保険、会員章の頒布及び普及啓発 

   ア 老人クラブ傷害保険及び老人クラブ賠償責任保険の加入促進 

    老人クラブ傷害保険   １，１５８件 

    老人クラブ賠償責任保険   ２６８件 

   イ 各種教材の紹介、斡旋 

老人クラブ活動日誌      ５６冊 

老人クラブ会計簿       ７２冊 

老人クラブ手帳       ２００冊 

老人クラブリーダー必携    ２７冊 

   ウ 老人クラブ会員章の紹介、頒布 

     会員章             １個 

 

（３）ホームページの管理運営 

   ア 各地の老人クラブ活動事例の紹介 

   イ バナー広告掲載企業・団体の獲得推進 

 

（４）「憩いの家」指定施設の新規開拓、周知案内 

 

（５）「老人の日(9月15日)・老人週間(9月15日～21日)」の普及啓発 

 

（６）「健康福祉月間(10月)」「生涯現役社会づくり推進月間(10月)」の普及啓発 



 

（７）県庁職員退職前研修における社会参加の啓発及び老人クラブ広報 

    期  日 令和７年１月１７日（金） 

    会  場 （山口市）山口県庁 

 

（８）老人クラブ等活動推進員の派遣 

   ア 周南市老連 リーダー研修会   令和７年２月１４日（金） 

  イ 山口市老連 地域における支え合い活動に係る説明 

   令和７年２月２０日（木） 

 

９ 地域支援担い手育成加速化事業 【県受託事業】※再掲 

 

10 地域で活躍！シニア社会貢献活動推進事業【県補助事業】※再掲 

 

11 関係機関・団体との連携、安心・安全な地域づくりに関する事業 

（１）県行政機関等、関係機関・団体が設置する委員会等への委員就任（別紙一覧） 

（２）高齢者の交通事故防止の取組 

   ア 春・秋（全国交通安全運動）、夏・年末年始（交通安全県民運動）等、高齢者の

交通事故防止県民運動への協力 

   イ 「県民交通安全の日」（毎月1日 ※4月と1月は8日）、「反射材・ハイビーム

活用促進の日」（毎月9日）、「高齢者の交通安全の日」（毎月15日）の啓発促進 

   ウ 山口県交通安全学習館の活用促進への協力 

（３）高齢者の消費者被害防止の取組 

   ア 高齢消費者被害防止キャンペーン事業等への協力 

（４）高齢者の住宅防火対策（住宅用火災警報器設置）の普及啓発 

（５）災害ボランティアセンターが実施する保健福祉専門職による被災者に対する聞き

取り調査への協力促進 

   ア 行政や社協職員等が被災者の健康状況や課題を把握するために実施する聞き取

り調査において、地元老人クラブによる被災者宅までの道案内、被災者との顔つ

なぎを行うことへの協力・理解促進 

（６）山口県地域福祉推進セミナー〔県社協主催〕への参加促進 

 

12 全国及び他県老人クラブ連合会主催の会議・研修会等への出席 

（１）全国老人クラブ連合会会議、セミナー、大会への出席 

ア 全国老人クラブ連合会理事会（5月29日 東京都） 

イ 全国老人クラブ連合会評議員会（3月13日 東京都） 

   ウ 都道府県・指定都市老連事務局長会議（7月 東京都） 

   エ 全国老人クラブ大会（11月20日～21日 神奈川県横浜市）※再掲 

オ 高齢者の健康づくり・生活支援セミナー（12月5日～6日 東京都）※再掲 

   カ 都道府県・指定都市老連代表者会議（2月4日～5日 東京都） 

 

（２）中国・四国ブロック老人クラブ会議、研修会の出席 ※再掲 

   ア 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会（4月25日 広島市） 

イ 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会（7月11日～12日 徳島県三好市） 



 

13 組織運営・管理に関する事業 

（１）法人の運営 

   ア 理事会    

     第１回 

      期  日 令和６年５月２４日（水） 

      場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

      決議事項 第１号議案 令和５年度事業報告について 

           第２号議案 令和５年度決算について 

           第３号議案 令和６年度公益目的支出計画実施報告について 

           第４号議案 令和６年度定時評議員会の開催について 

      参加者数 ２４人 

第２回 

      期  日 令和６年６月１７日（月） 

      場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

      決議事項 一般財団法人山口県老人クラブ連合会会長、副会長及び常務理事

の選定について 

      参加者数 ２３人 

     第３回 

      期  日 令和６年９月２０日（金）書面開催 

      場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

      決議事項 一般財団法人山口県老人クラブ連合会理事候補者の選任について 

      決議事項 一般財団法人山口県老人クラブ連合会評議員候補者の選任について 

      決議事項 令和６年度 第２回評議員会招集の開催について 

      参加者数 １６人 

第４回 

      期  日 令和７年３月７日（金） 

      場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

      決議事項 第１号議案 令和６年度収支補正予算（案）について 

           第２号議案 令和７年度事業計画（案）について 

           第３号議案 令和７年度収支予算（案）について 

第４号議案 令和６年度第３回評議員会の開催について 

      参加者数 １９人 

 

イ 評議員会     

  第１回 

   期  日 令和６年６月１７日（月） 

   場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

      決議事項 第１号議案 令和５年度事業報告について 

           第２号議案 令和５年度決算について 

           第３号議案 令和５年度公益目的支出計画実施報告について 

           第４号議案 一般財団法人山口県老人クラブ連合会 理事の選任

について 

           第５号議案 一般財団法人山口県老人クラブ連合会 評議員の選

任について 

      参加者数 ２０人 

 



 

     第２回 

      期  日 令和６年９月３０日（月）書面開催 

      場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

      決議事項 第１号議案 一般財団法人山口県老人クラブ連合会 理事の選任

について 

      決議事項 第２号議案 一般財団法人山口県老人クラブ連合会 評議員の選

任について 

      参加者数 １６人 

     第３回 

      期  日 令和７年３月１９日（水） 

      場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

      決議事項 第１号議案 令和６年度収支補正予算（案）について 

           第２号議案 令和７年度事業計画（案）について 

           第３号議案 令和７年度収支予算（案）について 

      参加者数 １９人 

 

   ウ 監査     

   期  日 令和６年５月１３日（月） 

   場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

   監査内容 ・令和５年度事業報告について 

        ・令和５年度決算について 

        ・令和５年度公益目的支出計画実施報告について 

   参加者数 ９人 

 

 エ 運営委員会  

    第１回 

    期  日 令和６年５月１３日（月） 

    場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

    議  題 ・令和５年度事業報告について 

         ・令和５年度決算について 

         ・令和５年度公益目的支出計画実施報告について 

・市町老人クラブ連合会活動活性化事業補助金について 

・市町老連巡回訪問について 

参加者数 １１人 

    第２回 

     期  日 令和６年８月２７日（火） 

     場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

     議  題 ・令和６年度山口県老人クラブ連合会会長表彰について 

           ・第７４回山口県総合社会福祉大会における部会報告（案）について 

          ・令和７年度予算要望事項について 

          ・令和６年度市町老連運営研究協議会について 

          ・市町老連巡回訪問について 

          ・会員増強報奨金について 

     参加者数 １４人 

 

 



 

    第３回 

     期  日 令和７年１月３１日（金） 

     場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

     議  題 ・令和７年度事業計画（案）について 

・県外出張の担当者について 

     参加者数 １１人 

    第４回 

     期  日 令和７年３月３日（月） 

     場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

     議  題 ・令和６年度収支補正予算（案）について 

          ・令和７年度事業計画（案）及び収支予算（案）について 

          ・令和７年度中国ブロック県・指定都市老人クラブ連合会 

連絡協議会の議題について 

     参加者数 １２人 

 

   オ シルバー基金管理運営委員会 

      期  日 令和７年３月３日（月） 

      場  所 （山口市）山口県社会福祉会館 

      議  題 ・シルバー基金満期金融商品の運用について 

      参加者数 １２人 

 

（２）法人事務の遂行  

   ア 法人運営事務の遂行 

   イ 財務の管理、経理事務の遂行 

 


