
「最近、足腰が弱ってきて、ごみ出しがせんないんよ。」「コロナ禍で人と会わんようになって
物忘れが増えとる気がするなぁ。」…等々、周りの方からこんな声を聴くことはありませんか？
山口県の老人クラブがめざす「地域づくり」「仲間づくり」「健康づくり」「生きがいづくり」は、
まさに地域がめざすものでもあり、老人クラブの皆さんの活動がこれらのちょっとした困りご
とを解決し地域での生活を支えることに繋がっています。
今回、２名の講師をお招きし、高齢者が楽しく地域づくり・まちづくりに関わっていくための
お話を伺います。この機会に是非、地域での活動の幅をもうちょっと広げて、老人クラブ活動
をより活発にしていくために一緒に考えてみませんか。

活動推進リーダーフォローアップ研修

主催：山口県 実施主体：一般財団法人 山口県老人クラブ連合会〔きららシニア山口〕
問合せ先：山口県老人クラブ連合会事務局（電話 083-924-2838）
詳しくは、別添の「開催要項」をご覧ください！ 裏面のチラシよりお申込みいただけます。

西部会場 12月7日（水） 10：00〜16：00
山陽小野田市民館 ２階 「第１・２会議室」

東部会場 12月6日（火） 10：00〜16：00
下松中央公民館（ほしらんどくだまつ） ２階 「サルビアホールA・B」

筑波大学連携大学院准教授。専門分野は、都市解析、都市防災、高齢者のた

めのまちづくり、健康まちづくり。高齢者が支える住み良いまちづくりの実

現に向けた「参加すごろく」と「処方せん」を基に、高齢者が地域活動に参加

することを促進していくためのヒントをいただきます。

ご近所福祉クリエイション ご近所福祉クリエーター
酒井 保 （さかい たもつ） 氏

国土技術政策総合研究所 都市研究部都市開発研究室
室長 石井 儀光 （いしい のりみつ） 氏

1961年 広島生まれ。知的障がい者施設職員、社会福祉協議会福祉活動専

門員、認知症グループホーム・小規模多機能施設の施設長職を経て、２０１４

年８月に「ご近所福祉クリエイション」を創設（主宰）。パワーポイントやフリッ

プを用いての漫談的なプレゼンテーションが高齢者層に好評です。住民が

主体のホンモノの支え合いの大切さを教えていただきます。



 

 

「活動推進リーダーフォローアップ研修」 参加申込書 
 

 

ﾌ ﾘ ｶ ﾞ ﾅ   生  年 

月  日 

※ 

昭和・平成 

年    月    日 

（      ）歳 氏 名 
(姓) 

 

(名) 

 

連絡先  FAX  

住 所 

(〒   －    )       

 

所属先 

（老人クラブに所属している方） 

            市・町 老人クラブ連合会 

単位老人クラブ名                     

（老人クラブに所属していない方） 

 

参加会場 

（いずれかに○を付けてください） 

１２月６日（火）東部会場 ・ １２月７日（水）西部会場 

 

※ 本研修全日程を修了した老人クラブ会員は、「老人クラブ活動推進リーダー」として、山

口県知事名の修了証を発行します。また、修了証の発行に必要ですので、老人クラブ会

員のみ、生年月日を記入してください。 

※ 過去に本会が開催した「老人クラブ活動推進リーダー養成講座（平成２９年度、平成３

０年度実施）」、「地域支え合い担い手養成講座（令和元年度、令和２年度実施）」、「活動

推進リーダーフォローアップ研修（令和３年度実施）」の修了者へは、新たな修了証は発

行しません。 

＊ 提 出 先： （一財）山口県老人クラブ連合会 FAX 083-928-2387 
＊ 提出締切： １１月２１日（月） 

両方

記入

して

くだ

さい 


