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簡単に作れる
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貝（キーホルダー） 宇部市老人クラブ連合会

材料

①貝殻（あさり） ２枚
②布 正方形（５㎝×５㎝） ２枚
③紐 ２０㎝×１本
④鈴 １個
道具：ボンド、のり、爪楊枝

作り方

貝殻を洗いよく
乾かす。

貝殻に貼りつ
ける布を準備
する。

貝殻の外側に
のりをつける。

布の裏側にの
りをつけた貝
殻を全体を包
むように置く。

のりをつけた貝殻
の外側にきれい
に沿うように貼り
つける。

布がたるんで
いないか確認
する。

余った布は、貝殻
の内側に入れ込
んでのりで貼る。

貝殻の内側の淵
の部分に爪楊枝で
ボンドをつける。
（２枚とも）

紐に鈴を通し、結び
目を貝殻1枚の中心

に置いてもう１枚の
貝殻を合わせる。

出来上がり！

１ ２ ３ ４ ５

６ ７
８ ９ １０

私が子どもの頃、母は貝殻と布切
れで小物を作っていました。

最近、バッグの中の車や玄関の
キーを探すことが多くなり、この貝の
小物を思い出し、鈴をつけてキーホ
ルダーにしてみました。

とても重宝しているので、会員の皆
さんで作ることにしました。

貝殻にのりをつけずに、貝殻を布で包
み、なみ縫い（ぐし縫い）をして内側に絞
り、8番からのボンドを付けて作製する
方法もあります。

１



フェルトバッグ 萩市老人クラブ連合会

材料 フェルト （６０㎝×７０㎝） １枚
※フェルトを広げ、７０㎝の辺が半分になるように折る
（型紙とフェルトを洗濯バサミでとめて裁断すると楽です。）

作り方

折った『わ』の部分を手前
に置き、型紙（Ｐ１０掲載）
に合わせてフェルトを切る。

①～⑧の順番で重なっ
ている紐同士を２回結
ぶ。反対側も同様。

出来上がり！

ＡとＡ、ＢとＢ、ＣとＣをそ
れぞれ２回結ぶ。

結んだ３本を三つ編みをする。
この時、1本の紐を半分に折

りながら三つ編みにすると、
丈夫できれいに仕上がる。

最後１０㎝ぐらいになったら
三つ編みをやめてⒶ、Ⓑ、
Ⓒに２回結んで持ち手を作
る。裏側のＤ～Ｆも同様。
《型紙を参照》

「フェルトでバッグを作りませんか？」
と言う相談がきました。皆さんに見本を
見せたら皆さんから「可愛い！でも私た
ちにできるかしら？」と。役員で１回作る
事に。出来上がってみると「孫に作って
あげよう」「買い物籠にしょう」と言う声
が聞こえてきました。早速女性部で作
製して、秋の作品展で販売してみまし
た。大人気で多くの方に買っていただき
ました。「針を使わずに物を作る」と言う
昔からの女性部の伝えを今でも
守っています。

１

２ ３

４ ５
６

２

《型紙を参照》



岩国市交通安全協会分会にお
いて、年間４回開催される交通
安全活動の一環として、ドライ
バーに安全運転に務めて頂く
ために、配布しています。この
亀のストラップは「ゆっくり走ろ
う」をスローガンとして市老連
岩国支部の３単位クラブで作
製しています。

亀（ストラップ） 岩国市老人クラブ連合会
岩国支部

材料

①布 丸形（直径５㎝） １枚
②発砲スチロール 半円 １個
③デコレーションボール （１.５㎝） １個
④目玉 ２個 道具：ボンド

作り方

布を丸く切り、０.５㎝

内側をなみ縫い（ぐ
し縫い）する。

真ん中に発砲スチ
ロールの半円を置
き、糸を引っ張る。

紐（足用）1本を半分に折
り、更にもう半分に折る。

輪になっていない方にボ
ンドをつけて固定する。
足用に４本作る。

デコレーション
ボールに目玉
をボンドで貼
る。

フェルトを１
で作った甲
羅のおなか
に合わせて
切る。

しっぽも切っ
ておく。

１の甲羅に３
の顔をボンド
でつける。

⑤フェルト正方形（５㎝×５㎝ ） １枚
⑥紐（足用） １０㎝×４本
（ストラップ用） １８㎝×１本

顔の中心にストラッ
プ用の紐をボンドで
貼る。

４のフェルトにボンド
をつけて貼りつける。

２で作った紐の足
４本を甲羅のおな
かに貼りつける。

出来上がり！

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９

１

３



つ ば き 山陽小野田市老人クラブ連合会

材料

女性部の教養講座の一環とし
て手芸を。令和元年、季節を
表わすものとして「つばき」を
選びました。最初は役員だけ
で指導を受け準備しました。

約５０分の講座は大変でした。
副会長のユーモアを交えての
指導は楽しく和気あいあいの
場となりました。細かい仕事で
すが出来上がったら素晴らし
いです。

花の中心
エコクラフトテープ

クリーム（１２本どり） １．５㎝×１０枚
下側０．５㎝を残して、上側は１本幅にハサミで
切ります。（花の中心が一番大変で小ばさみで１
本１本切る。）花の中心は全部で１０枚作る。

準備しておくこと

花びら
エコクラフトテープ

赤（１２本どり） ２．５㎝×１２枚

花びら２枚を少し重ねてボンドで貼り合わせ
ます。（１本の所にボンドをつけた方が綺麗
に仕上がります。)黄色の点線に沿ってカット
し、花びらの形にする。

ペンなどの丸みを使ってカーブをつけ、花び
らに表情をつける。
花びらは全部で６枚作る。

葉
エコクラフトテープ

緑（１２本どり） ５㎝×２枚

３

葉２枚を少し重ねてボンドで貼り合わせます。
(テープの１本の所にボンドをつけた方がきれ
いに仕上がります。）葉の形にカットする。

花びらと同じように、ペンなどの丸みを使って
カーブをつけ葉に表情をつける。
葉は１枚作る。

クラフトテープ
①花の中心 クリーム １．５㎝×１０枚 ④花びら 赤 ２．５㎝×１２枚
②葉 緑 ５㎝×２枚 ⑤花台 緑 １．５㎝×１枚
③縁 フローラルテープ ５０ｃｍ（幅１．２㎝） 道具：ボンド、爪楊枝

花台

エコクラフトテープ緑（１２
本どり） １．５㎝×１枚

1

２

３

４

パーツの出
来上がり

４



花芯１０本は、下側０．５ｃｍの所に爪楊枝でボンドをつけて巻き芯にします。残りの９本は、同様
に下側にボンドをつけて１本の芯に重ねて巻きつけます。囲いテープをつけるので芯の側面（黄
色線）と底は平にする。

線に向かって花びら３枚をつける

０．３ｃｍ

花びらの間に、残り
の花びら３枚をつけ
る。

フローラルテープに
ボンドをつけながら
下側から隙間なく巻
きつける。

葉の下側にボンドをつ
けて花につける。

最後に底にボンドをつけ
て花台をはる。

フローラルテープと花台
の替わりにフェルト、薄
葉紙で包んでもOKです。

花びらをつける前に

花心を裏返して３等分して線
を描いておく。（底の部分）

５

６

７ ８ ９

出来上がり！
色々ないろで華やかに！

１０

5

※花の中心に沿うように、また、はがれないように
しっかりと貼りつけてます。



犬（人形） 山陽小野田市老人クラブ連合会

材料

①タオル（お好みのサイズ《柄物も大丈夫》で）１枚
（固めのタオルの方がしっかり足が立ちます）④輪ゴム 2個

②フェルト 耳 正方形（９㎝×９㎝）１枚 ⑤リボン（首輪用）１本
舌 少々 ⑥耳用飾り用２個

③目 ２個 ⑦鼻用デコレーションボール 道具：ボンド

作り方

出来上がり！

※リボン、毛糸等で
着飾って、おしゃれな
ワンちゃんに！

タオルは両端から中心に
向かって丸めていく。（足
になる部分を外側に）

丸めた状態 丸めた方を上に
して半分に折る。

半分に折った下か
ら３㎝のところを輪
ゴムで止める。

折り曲げた中心の
ところから２等分に
する。

２等分した真ん中を輪
ゴムで止める。

お尻にデコレーション
ボールをつけても
可愛いです。

フェルトで耳、舌
のパーツを切る。

目玉にボンドをつ
けて貼りつける。

１ ２ ３

４ 5

６

タオルで作る犬です。タオ
ルのサイズによって大、小
の可愛い犬が出来上がり
童心にかえった気分になり
ます。耳はもこCAFE(もこも

こふわふわの優しい肌ざ
わりの糸）を使って、耳の
位置にボンドでつけて差し
込んでも可愛いですよ！

6



きんぎょ（マスコット） 山陽小野田市老人クラブ連合会

材料
クラフトテープ ２１ｃｍ ２本
吊り下げ用のひも
（わかりやすい様に色を代えて
います）

２本のひもをそれ
ぞれ５．５ｃｍの所
で折り曲げます。

折り曲げ、ひも同士をⅬ
字にかける。縦紐は長
い方が上、横紐は下に
なります。

横下ひもを左に
軽く折り曲げ、輪
を作る。

縦上ひもを輪
に倒し、下側に
出す。

更に上へ折
り曲げて、再
び輪に通す。

裏返す。
時計回り４５度
回転する。

縦下ひもを折り
上げて輪に通す。

輪に通した状態
全てのひもを引き
締めます。

尾びれと背びれをカットし
て、形を整えて出来上がり

作り方

クラフトテープ２１ｃｍ２本あれば
簡単に作る事ができます。

沢山作って吊り下げると暑い夏
の暑い時期には涼しさが味わえ
ます

吊り下げる
紐をつける。

１
２

3 ４

５
６

７ ８

９ １０
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ペン立て（小物入れ） 山陽小野田市老人クラブ連合会

材料

クラフトテープ （１,４ｃｍ幅 ４５４ｃｍ）
①底 ８ｃｍ ４本 ⑤縁 ３４ｃｍ １本
②縦 ３７ｃｍ ４本 ⑥リボン ４０ｃｍ １本
③横 ３４ｃｍ ６本 ⑦フェルト 白、黒、ベージュ 少々
④耳 １８ｃｍ ２本 道具：ボンド、洗濯バサミ

作り方

底を作る。①のテープを貼りつける。４カ所の角
を切る

②のテープを使って、Aに1から順番
にボンドで付ける。乾いたら1～４そ
れぞれ矢印の所を折ってテープを立て
ておく。

１

１ ２

３３

４

４

２

①
④

②
⑤

③

A

簡単に作れる小物入れですが、最
初を丁寧にする事と糊付けが見え
ないように折り込む事が大切です。
今回は１.４㎝幅のクラフトテープで

作製しましたが、幅の狭いクラフト
テープを使うと可愛い子犬の小物
入れが出来上がります。

③のテープを４ｃｍ重ねてボンド付けを
する。（洗濯バサミで留めておくと便利
です。）

繋げた③のテープを通します。
縦のテープが外側、内側と交
互になるようにします。
１段目となる。

外側

内側
外側

外側
内側

２段目は１段目と
は外側、内側を逆
にしていく。６段目
まで繰り返す。

６段目ができた
ら残った縦の
テープを交互に
内側、外側を折
り込んでいく。

外
側

内
側

④のテープで
耳を作る。

耳を付ける。 ⑤のテープを６段目
の所に入れていく

目、鼻、リボンを付けて完成

テープがずれないようにボンドで
付ける。

1
２

3

４
５

６

７

８
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ねずみ（マスコット） 平生町老人クラブ連合会

材料

①フェルト 正方形（９㎝×９㎝）２枚 ⑤綿 適量
②紐 ３０㎝ １本
③目玉 ２個 ※ねずみの型紙は厚紙で
④デコレーションボール （１.５㎝）１個 準備すること。

道具：ボンド

作り方

フェルトを２枚重ね、
その上に型紙を置
いて切る。

切ったもの
（２枚ずつ）

そのうち１枚にひげ
を糸で縫い付ける。 A まわりにボンドをつけ

て２枚重ねてくっつける。
（上の部分は開けておく）

Ⓐ貼りつけるタイプ

Ⓑ縫うタイプ

まわりを糸で縫う。

（上の部分は開けて
おく）

Ⓐは耳もボンドでつける。

Ⓑは耳をはさんで一緒
に縫う。

最後に綿を入れて、結
んだ紐の結び目の部分
を入れ込んで縫い閉じ
る。Ⓐはボンドをつける

目玉と、鼻にするデコ
レーションボールにボ
ンドをつけて貼る。

１ ２ ３

５
４ ６

交通安全マスコット作製にあたり、３点
を決めました。
１ 簡単なデザインで可愛い物を！
経費面を配慮して、デザイン本を
利用して簡単で安くて、小さな物に
する。
２ 型紙をとる人、縫う人等自分の
出来ることをお願いする。
３ 材料は係が購入、流れ作業で作製。
出来上がった作品をビニール袋に
入れる。
今でも、交通安全課や警察（年１回
３月中旬）に持参しています。
新作を作製していますが、高齢化の
ため縫物から編み物へ。現在、毛糸
の帽子を作製中です。
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紙 型

《フェルトバッグ Ｐ２》 ポスターの裏紙を利用

《ねずみ Ｐ９》

耳

10



《犬 P６》

耳

舌

《ペン立て Ｐ８》

鼻

鼻

目
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令和元年度

一般財団法人
山口県老人クラブ連合会

女性委員会発行


