
 

 

 

 

令和２年度 

一般財団法人 山口県老人クラブ連合会 事業計画 

 

 

Ⅰ 事業方針  

若手会員増強の推進と老人クラブ活動の活性化促進 

  

  山口県調査によると、本県の高齢化率は全国平均を大きく上回り、３人に１人以上が

高齢者という状況となりました。 

さらに、団塊の世代が75歳以上となる2025年以降は、人口減少や超高齢社会も相まっ

て、今後ますます高齢者が高齢者を支える地域づくりが必要な状況が予測され、その中

核として老人クラブ活動は期待されています。 

 

  国は、2025年を目途に、医療・介護・予防・住まい・生活支援が包括的に確保される

「地域包括ケアシステム」の構築をめざしています。 

  この政策と、全市町で実施されている介護予防・日常生活支援総合事業に共通してい

るのは「顔の見える身近な地域で支え合いの仕組みを創ること」「住民、地域を基盤と

した組織の積極的な参加」を求めていることです。 

 

  老人クラブは、これまで健康づくりや友愛活動を通じて、介護予防や支援を必要とす

る高齢者の見守り等に取り組んできました。また、地域の安全・安心、子供の健全育成、

文化伝承、世代間交流等、多様な活動により地域に貢献しています。 

  こうした活動経験を生かして、老人クラブは、地域に根差した組織として、地域や制

度・施策の変化を意識して取組を進めることが必要です。 

 

  一方、社会の多様化や高齢者の雇用環境情勢の変化等、様々な要因の影響が考えられ

ますが、会員やクラブ数の減少は続いており、老人クラブを取り巻く環境は、厳しさを

増しています。 

こうした状況を踏まえ、令和元年度に設置した県老連若手委員会の機能を発揮させ、

特に若手会員の増強に取り組むとともに、巡回訪問により市町の老人クラブ活動をめぐ

る諸課題に関する実態の把握、関係機関と連携した地域における支え合い活動（介護予

防・日常生活支援総合事業）への老人クラブ参画推進を重点に、次の事業を実施します。 

 

Ⅱ 重点事業  

新１ 若手会員増強の推進 



 

 

 

これからの老人クラブ活動を担う若手会員の入会促進や、市町老連における若手

委員会設置に対する支援を図ると共に、若手ならではの活動を検討し、老人クラブ

活動のより一層の魅力アップと発信を県全域で推進する。 

新（１）若手委員会未設置市町老連への設置支援 

   ア 若手委員会設置支援アドバイザーの選任 

   イ 市町老連への若手委員会設置支援アドバイザーの派遣 

 （２）県老連若手委員会の開催 ２回 

     令和2年6月25日(木)、令和2年11月頃 

新（３）若手委員の機能や役割を学ぶ研修の実施 

 

 ２ 市町老人クラブ連合会巡回訪問等の実施 

県老連執行部、事務局が市町老連を巡回訪問し、老人クラブ活動をめぐる諸課題に

ついて意見交換を行うとともに、各市町老連が行う諸活動に関する実態調査や分析を

行う。 

新（１）市町老人クラブ連合会の運営等に関する諸課題の意見交換 

  ア 会員増強の取り組みに関すること 

  イ 事務局の運営等に関すること 

（２）市町老人クラブ連合会の活動実態に関する調査・分析 

  ア 活動事例調査 

  イ 便覧作成に係る調査 

  ウ 単位老人クラブ活動の分析 

  エ その他、老人クラブ活動上の課題に関する調査 

 

拡充３ 関係機関と連携した地域における支え合い活動（介護予防・日常生活支

援総合事業）への老人クラブ参画推進 

（地域支援担い手育成加速化事業の実施【県委託】） 
 

老人クラブがこれまで取り組んできた友愛活動や健康づくりのノウハウを生かし、

関係機関と連携しながら、各地域において進められている支え合い活動（介護予

防・日常生活支援総合事業）へ老人クラブが参画することを推進する。 
 
（１）地域支援事業専門推進員〔県老連〕の配置 

（２）各市町、支部、地区老連、単位クラブが支え合い活動（介護予防・日常生活支援

総合事業）へ参画する支援 

   ア 関係機関・団体と進める！総合事業推進会議（県域版） 

関係機関（市町行政、社協、包括）と老人クラブ連合会の連携の場づくり 

   イ 関係機関・団体と進める！総合事業推進会議（市町別版） 

県下３箇所をモデルとし、地区・単位クラブを対象とした関係機関との連携

の場づくり 

（３）支え合い活動(介護予防・日常生活支援総合事業)への参画を推進する人材養成の



 

 

 

実施 

   ア 地域支え合い担い手養成講座（県下３箇所） 

新 イ 効果的な情報の発信方法等を学ぶ講座の実施(含SNSの活用) 

 （４）支え合い活動（介護予防・日常生活支援総合事業）への参画推進を図るパンフレ

ットの作成 

 

Ⅲ 事業計画  

１ 老人クラブ組織間の連携強化に関する事業 

（１）市町老人クラブ連合会運営研究協議会の開催 

    令和2年9月4日（金） 山口市：山口県社会福祉会館 

（２）市町老人クラブ連合会代表者連絡会議の開催 

    令和3年3月12日（金） 山口市：山口県社会福祉会館 

（３）市町老人クラブ大会、総会等への県老連役員の出席 

    市町老連が実施する大会や総会に出席し、各地の老人クラブ活動について情報 

収集を行う。 

（４）山口県総合社会福祉大会部会報告における実践申合せ事項の推進 

（５）中国・四国ブロックリーダーセミナーへの参加促進 

    令和2年7月9日（木）～10日（金） 岡山県倉敷市 

（６）活動推進員等職員セミナー〔全老連〕への派遣 

    令和2年9月9日（水） 東京都：全社協会議室 

（７）第49回全国老人クラブ大会への参加促進 

     令和2年11月17日（火）～18日（水） 山形県 

 

２ 健康づくり・介護予防活動の推進に関する事業 

（１）いきいきクラブ体操、高齢者向け体力測定、健康ウォーキングの普及啓発 

（２）高齢者の健康づくり・生活支援セミナー〔全老連〕への派遣 

    令和2年11月30日（月）～12月1日（火） 東京都：全社協灘尾ホール 

 

３ 地域貢献、安心・安全な地域づくりの推進に関する事業 

 （１）総合支援学校、高等学校と連携した実践モデルクラブ（３地区）の指定 

   ア コミュニティ・スクールとの連携 

   イ 活動事例集の配布 

（２）全国一斉「社会奉仕の日(9月20日)」の実践 

   ア 実施計画及び実施報告の取りまとめ 

（３）災害ボランティアセンターが実施する保健福祉専門職による被災者に対する聞き

取り調査への協力促進 

   ア 行政の保健師や社協職員等が被災者の健康状況の把握や困りごとを把握する 



 

 

 

ために実施する聞き取り調査において、地元老人クラブが被災者宅までの道案内

や被災者との顔つなぎを行うことについて普及啓発資料による理解促進 

（４）山口県地域福祉推進セミナー〔県社協主催〕への参加促進 

（５）高齢者の交通事故防止の取組 

   ア 春の全国交通安全運動、夏の交通安全県民運動、秋の全国交通安全運動、年末

年始の交通安全県民運動、高齢者の交通事故防止県民運動への協力 

   イ 毎月１日（４月・１月は８日）の県民交通安全の日、毎月１５日の高齢者の 

交通安全日の啓発促進 

   ウ 山口県交通安全学習館の啓発促進 

（６）高齢者の消費者被害（うそ電話詐欺等）防止の取組 

   ア 老人クラブ高齢消費者被害防止キャンペーン事業の推進 

（７）高齢者の住宅防火対策（住宅用火災警報器設置）の普及啓発 

 

４ 広報、普及啓発に関する事業 

（１）女性委員会の運営 

令和2年6月18日（木）、12月頃 

ア 介護予防の研修会の開催 

（２）広報誌の発行等 

   ア 「きららシニア山口」（年2回、3,000部）の発行 

   イ 今後の広報誌の在り方の検討 

   ウ 広告掲載企業・団体の獲得推進 

   エ 市町（支部）老連の会報・広報誌の共有 

（３）老人クラブ活動を支える図書、保険、会員章の普及拡大 

  ア 老人クラブ傷害保険（総合型、活動型）、老人クラブ賠償責任保険の加入促進 

  イ 老人クラブ学習・活動教材（老人ｸﾗﾌﾞ活動日誌、老人ｸﾗﾌﾞ会計簿、老人ｸﾗﾌﾞ手

帳、老人ｸﾗﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ必携、いきいきｸﾗﾌﾞ体操CD・DVD等）の紹介、斡旋の強化 

  ウ 老人クラブ会員章の紹介、頒布の強化 

（４）ホームページの管理運営 

   ア 各地の老人クラブ活動事例の紹介 

   イ バナー広告掲載企業・団体の獲得推進 

（５）「憩いの家」指定施設の周知案内 

（６）「老人の日(9月15日)・老人週間(9月15日～21日)」の普及啓発 

（７）「健康福祉月間(10月)」「生涯現役社会づくり推進月間(10月)」の普及啓発 

 

５ 表彰弔慰に関する事業 

（１）山口県老人クラブ連合会表彰（特別功労者、一般功労者、優良老人クラブ、協助者、

新「村おこし町おこし運動」推進模範会員、「会員増強運動」模範活動） 

（２）全国老人クラブ連合会表彰（育成功労、優良老人クラブ、優良郡市区町村 老人



 

 

 

クラブ連合会、永年勤続職員）の推薦 

（３）全国老人クラブ連合会「活動賞」（健康づくり活動、ボランティア活動、その他

の活動）の推薦 

（４）山口県老人クラブ連合会弔慰規程に基づく弔慰（弔辞及び香華料） 

 

６ 政策提言・要望活動に関する事業 

（１）第70回山口県総合社会福祉大会部会報告 

令和2年10月29日（木） 美祢市：美祢市民館 

（２）自由民主党山口県支部連合会政策聴聞会 

   令和2年10月 山口市内 

（３）山口県知事要望 

令和2年12月 山口市：山口県庁知事応接室 

（４）山口県市長会・町村会要望 

    令和2年11月 山口市内 

（５）その他、必要に応じた緊急要望等の実施 

 

７ 関係機関・団体との連携に関する事業 

（１）県行政機関等、関係機関・団体との連携 

※ 別添「関係機関・団体 委員等就任状況一覧表」 

（２）ねんりんピック山口2020（山口県健康福祉祭）スポーツ文化交流大会（種目別大

会）の主催 

    ※ 開催日・開催地は各種目の競技団体による。 

（３）ねんりんピック山口2020（山口県健康福祉祭）美術展の主催 

    令和2年6月13日（土）～15日（月）防府市：アスピラート（防府市地域交流センター） 

（４）第70回山口県総合社会福祉大会の主催 

令和2年10月29日（木） 美祢市：美祢市民館 

 

８ 組織運営・管理に関する事業 

（１）法人の運営 

   ア 理事会           ２回 

令和2年6月3日（水）、令和3年3月18日（木） 

イ 評議員会                    ２回 

令和2年6月23日（火）、令和3年3月18日（木） 

ウ 監査            １回 

令和2年5月27日（水） 

エ 運営委員会         ３回 

令和2年5月27日（水）、8月26日（水）、令和3年3月5日（金） 

オ 公益目的財産管理運営活用委員会 １回 

令和3年3月5日（金） 



 

 

 

（２）法人事務の遂行 

   ア 法人運営事務の遂行 

   イ 財務の管理、経理事務の遂行 

（３）全国老人クラブ連合会会議、セミナー、大会への出席 

ア 全国老人クラブ連合会理事会 

  令和2年5月29日（金）、令和3年3月11日（木） 東京都：全社協会議室 

イ 全国老人クラブ連合会評議員会 

  令和2年6月19日（金）、令和3年3月11日（木） 東京都：全社協会議室 

  ウ 都道府県・指定都市老連事務局長会議 

    令和2年9月10日（木） 東京都：全社協会議室 

  エ 活動推進員等職員セミナー〔再掲〕 

    令和2年9月9日（水） 東京都：全社協会議室 

オ 第49回全国老人クラブ大会〔再掲〕 

  令和2年11月17日（火）～18日（水） 山形県 

カ 高齢者の健康づくり・生活支援セミナー〔再掲〕 

令和2年11月30日（月）～12月1日（火） 東京都：全社協灘尾ホール 

   キ 都道府県・指定都市老連代表者会議 

     令和3年2月2日（火）～3日（水） 東京都：全社協灘尾ホール 

（４）中国・四国ブロック老人クラブ会議、セミナーへの出席 

   ア 中国ブロック県・指定都市老人クラブ連合会連絡協議会 

令和2年4月23日（木） 鳥取県：ホテルモナーク鳥取 

イ 中国・四国ブロックリーダーセミナーへの出席〔再掲〕 

     令和2年7月9日（木）～10日（金） 岡山県倉敷市：風籠かさご 


