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～高齢者が高齢者を支える地域（まち）づくりをめざして～

特集 仲間と絆を深め地域で活躍！
シニア社会貢献活動推進事業　モデル老人クラブの実践報告
　～子供たちを育む心豊かな地域のために、
 老人クラブが貢献しています。～

【写真】 平成28年度地域高齢者・生涯元気！
健康づくり応援セミナーの様子
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女
性
委
員
会
で
運
営
・
企
画
し
ま
し
た
「
平
成
28
年
度　

地
域
高
齢
者
・
生
涯
元

気
！
健
康
づ
く
り
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
順
天
堂
大
学 

名
誉
教
授 

武
井
正
子
先
生
を

講
師
と
し
て
お
迎
え
し
て
、
平
成
28
年
12
月
16
日
㈮
に
維
新
百
年
記
念
公
園
で
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

　

12
月
に
し
て
は
め
ず
ら
し
く
大
雪
が
降
る
と
い
う
寒
い
一
日
で
し
た
が
、
県
内
各

地
か
ら
会
員
・
一
般
高
齢
者
を
合
わ
せ
て
１
２
８
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
セ
ミ

ナ
ー
前
半
で
は
「
高
齢
期
の
運
動
に
よ
る
健
康
づ
く
り
」
と
題
し
て
、
元
気
な
ス
ー

パ
ー
オ
ー
ル
ド
（
85
歳
以
上
）
を
め
ざ
す
た
め
の
健
康
・
体
力
づ
く
り
、
要
介
護
の

原
因
と
な
る
運
動
器
の
機
能
の
低
下
予
防
・
転
倒
予
防
等
に
つ
い
て
の
講
義
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、
脚
筋
力
、
敏
捷
性
、
柔
軟
性
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
る
先
生
考
案
の
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
」
の
椅
子
に
座
っ
て
す
る
体
操
・

立
っ
て
す
る
体
操
の
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
を
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
気
軽
に
体
操
！
今
日
も
元
気
！
」
を
合
言
葉
に
、
体
力
や
健
康
状
態
に
あ
わ
せ
て
、

楽
し
み
な
が
ら
１
日
１
回
を
目
標
に
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
」
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

誰
も
が
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
自
分
の
体
力
を
知
る
事

が
大
切
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
後
半
で
は
、
先
生
の
指
導
の
も
と
、
５
種
類
（
握
力
、
長

座
体
前
屈
、
上
体
起
こ
し
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物
歩
行
）
の
体
力
測
定
を

体
験
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
、
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
姿
感
動
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
「
自
分
自
身
の
体
力
の
低
下
に
び
っ
く
り
し
た
。」「
毎
日
、

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
を
行
い
、
少
し
で
も
体
力
を
維
持
し
た
い
。」
等
の
声
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

県
老
連
事
務
局
で
は
、
左
記
の
と
お
り
「
高
齢
者
向
け
体
力
測
定
」
の
用
具
等
の

貸
出
、
ま
た
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
発
行
の
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
」「
健
康
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」「
高
齢
者
向
け
体
力
測
定
」
関
連
教
材
の
紹
介
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
体
力
測
定
貸
出
用
具
一
覧
》

用
具
名

個　

数

用
具
名

個　

数

自
動
血
圧
計

１
個

10
ｍ
障
害
物
歩
行（
電
池
付
）

２
セ
ッ
ト

血
圧
計

１
個

ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ（
電
池
付
）

18
個

握
力
計

２
個

《
Ｄ
Ｖ
Ｄ
》
み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
づ

く
り
（
体
力
測
定
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）

１
個

長
座
体
前
屈

５
セ
ッ
ト
《
Ｖ
Ｈ
Ｓ
》
シ
ニ
ア
の
た
め

の
体
力
テ
ス
ト
（
解
説
版
）

１
本

マ
ッ
ト
（
上
体
起
こ
し
用
）

８
個

平
成
28
年
度　

地
域
高
齢
者
・
生
涯
元
気
！
健
康
づ
く
り
応
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た

山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

女
性
委
員
長　

守　

田　

節　

子

講義「高齢期の運動による
 健康づくり」

いきいきクラブ体操

長座体前屈
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仲
間
と
絆
を
深
め
地
域
で
活
躍
！
シ
ニ
ア
社
会
貢
献
活
動
推
進
事
業

 

モ
デ
ル
老
人
ク
ラ
ブ
の
実
践
報
告

　

〜
子
供
た
ち
を
育
む
心
豊
か
な
地
域
の
た
め
に
、老
人
ク
ラ
ブ
が
貢
献
し
て
い
ま
す
。〜

　

シ
ニ
ア
社
会
貢
献
推
進
事
業
は
、
平
成
27
年
10
月
に
行
わ

れ
た「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口
大
会
」を
契
機
と
し
て
高
ま
っ

た
、
高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
活
動
へ
の
関
心
や
社
会
参
加

意
識
を
継
承
・
発
展
さ
せ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
中
心
と
す
る
地
域
の
高
齢

者
が
地
域
の
拠
点
で
あ
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」

へ
の
参
画
を
推
進
し
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進
と
豊
か

な
知
識
や
経
験
を
活
か
し
て
活
躍
で
き
る
場
を
創
出
す
る
こ

と
に
よ
り
、
高
齢
者
が
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
地
域
社
会

の
実
現
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

山
口
県
で
は
、
平
成
28
年
に
お
い
て
す
べ
て
の
小
中
学
校

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
こ
れ

ま
で
も
多
く
の
地
域
で
老
人
ク
ラ
ブ
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
と
の
連
携
が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

県
老
連
で
は
、
こ
の
事
業
を
通
じ
て
、
学
校
と
の
連
携
事

例
を
蓄
積
し
、
そ
の
普
及
啓
発
を
図
り
、
地
域
に
お
け
る
高

齢
者
の
社
会
貢
献
活
動
の
よ
り
一
層
の
展
開
が
図
ら
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
平
成
28
年
度
に
モ
デ
ル
指
定
し
た
６

地
区
の
取
組
か
ら
、
子
供
た
ち
を
育
む
心
豊
か
な
地
域
の
た

め
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
貢
献
、
奮
闘
し
て
い
る
様
子
を
御
紹

介
し
ま
す
。

防
府
市
牟
礼
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

〜
地
域
全
体
で
大
人
が
子
供
の
手
本
と
な
る
た
め
に
。

 

老
人
ク
ラ
ブ
と
関
係
機
関
の
連
携
〜

　

牟
礼
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、牟
礼
小
学
校（
児
童
数
：

約
４
８
０
人
）
と
の
連
携
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
防
府
市

で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
す
べ
て
の
小
中
学
校
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に
指
定
さ
れ
、
牟
礼
老
連
で
は
、
会
長
が

学
校
運
営
協
議
会
の
委
員
に
参
画
し
、
安
全
安
心
委
員
会
、

地
域
貢
献
部
会
に
所
属
し
、
見
守
り
隊
で
の
登
下
校
の
見
守

り
、
あ
い
さ
つ
運
動
、
防
災
訓
練
、
子
供
た
ち
の
地
域
行
事

へ
の
参
加
に
つ
い
て
協
力
を
行
い
、
学
校
と
の
連
携
を
深
め

て
い
ま
す
。

　

牟
礼
小
学
校
と
の
連
携
は
、
主
に
単
位
ク
ラ
ブ
で
あ
る
岩

畠
悠
交
会
と
上
木
部
老
人
ク
ラ
ブ
が
担
っ
て
お
り
、折
り
紙
、

竹
馬
、
コ
マ
回
し
、
あ
や
と
り
な
ど
の
昔
の
遊
び
（
１
年
生

対
象
）、
昔
の
暮
ら
し
体
験
（
３
年
生
対
象
）、
昔
の
道
具
を

使
っ
て
の
米
づ
く
り
（
５
年
生
対
象
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
員
の
８
割
が
老
人
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
郷
土

史
同
好
会
と
協
力
し
、
収
集
し
た
昔
の
道
具
を
校
内
の
郷
土

資
料
室
に
展
示
し
、
体
験
授
業
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
事
業
で
は
、
昔
の
遊
び
の
メ
ニ
ュ
ー
の
充
実
や
見

守
り
隊
の
意
識
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
今
後
、
小
学
校
で

の
ペ
タ
ン
ク
教
室
を
実
施
す
る
た
め
の
準
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
か
ら
「
楽
し
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
と
、
嬉
し

い
し
、や
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
。
会
員
が
喜
び
を
感
じ
、

励
み
に
な
る
こ
と
で
、
ま
た
次
の
活
動
参
加
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
地
域
で
井
戸
端
会
議
の
よ
う
な
自
然
な
集
ま
り
が

少
な
く
な
る
中
で
、
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
を
防
ぐ
機
会
と

し
て
、
学
校
と
の
連
携
は
大
変
重
要
と
感
じ
、
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

特集

ペタンクの練習風景

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
は

　
学
校
と
保
護
者
や
地
域
の
方
が
共
に
知
恵
を
出
し
合
い
、
学

校
運
営
に
意
見
を
反
映
さ
れ
る
こ
と
で
、
一
緒
に
協
働
し
な
が

ら
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成
長
を
支
え
、「
地
域
と
共
に
あ
る

学
校
づ
く
り
」
を
進
め
る
仕
組
み
の
こ
と
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
地
域
全
体
で
子
供
を
見
守
る
中

で
、
会
員
を
は
じ
め
、
親
世
代
も
子
供
の
手
本
と
な
る
よ
う



─ 2 ─

に
、
姿
勢
を
示
す
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
学
校
運
営
協
議
会

で
の
意
識
共
有
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
貢
献
の
機
会
で
あ
る
学
校
と
の
連
携
を
継
続
し
て

い
く
た
め
に
、
学
校
運
営
協
議
会
へ
の
参
画
を
通
じ
て
、
老

人
ク
ラ
ブ
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
伝
え
、
学
校
の
要
請
に
よ

り
会
員
へ
の
声
か
け
を
続
け
る
と
と
も
に
、
他
団
体
と
の
協

力
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

下
松
市
花
岡
友
愛
ク
ラ
ブ
・
南
花
岡
老
人
ク
ラ
ブ

〜
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
の
「
先
生
」。

 

昔
遊
び
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
通
じ
た
交
流
〜

　

県
内
で
も
最
大
規
模
の
約
８
５
０
人
の
児
童
を
抱
え
る
花

岡
小
学
校
と
の
連
携
事
業
を
行
い
ま
し
た
。
下
松
市
で
は
、

平
成
28
年
度
か
ら
す
べ
て
の
小
中
学
校
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
花
岡

小
学
校
の
関
わ
り
は
、
20
年
以
上
前
か
ら
登
下
校
の
立
哨
や

ふ
る
さ
と
学
習
等
を
通
じ
て
続
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
こ
れ
ら
に
加
え
、
竹
と
ん
ぼ
、
コ
マ
回
し
、

け
ん
玉
、
あ
や
と
り
、
お
手
玉
等
の
昔
の
遊
び
（
１
年
生
対

象
）、
七
夕
の
折
り
紙
教
室
（
１
年
生
対
象
）、
ふ
る
さ
と
学

習
（
３
年
生
対
象
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
事
業
で
は
、
新
た
に
、
３
年
生
を
対
象
と
し
て
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室
を
実
施
で
き
る
よ
う
、ル
ー
ル
ブ
ッ

ク
作
成
等
の
準
備
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
指
導
に
つ
い
て
は
、

花
岡
小
学
校
区
に
あ
る
６
つ
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
23
人
で
組

織
さ
れ
て
い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
会
が
指
導
に
あ

た
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昔
の
遊
び
に
つ
い
て
は
、
１
学
年
５

ク
ラ
ス
あ
る
大
規
模
校
で
、
道
具
や
材
料
が
行
き
渡
ら
な
い

こ
と
も
あ
っ
た
た
め
、
そ
の
整
備
、
充
実
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
、
日
頃
の
交
流
を
通
じ
て
、
子
供
た
ち
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
会
員
を
「
先
生
」
と
呼
び
、
登
下
校
時
に
は
、

子
供
た
ち
か
ら
「
〇
〇
先
生
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
あ
い
さ
つ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
学
校

か
ら
は
、
子
供
た
ち
が
老
人
ク
ラ
ブ
の
「
先
生
」
の
訪
問
を

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
今
後
も
ぜ
ひ
継
続
し
て
欲
し

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
、
学
校
へ
の
協
力
は
、
子
供
と
会

員
間
の
交
流
に
よ
っ
て
気
持
ち
が
元
気
に
な
り
、
出
か
け
る

機
会
、
情
報
を
得
る
機
会
と
な
っ
て
お
り
、
出
席
率
も
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教

室
の
様
子
を
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
取
材
し
て
も
ら
い
、
活
動

の
Ｐ
Ｒ
に
も
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

今
後
に
向
け
て
は
、
学
校
と
老
人
ク
ラ
ブ
と
の
関
係
を
深

め
、
お
互
い
の
理
解
の
上
で
活
動
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
、

学
校
運
営
協
議
会
へ
の
参
加
を
打
診
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

児
童
数
・
ク
ラ
ス
数
が
多
い
中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
子
供
た

ち
が
し
っ
か
り
と
楽
し
め
る
よ
う
に
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長

を
中
心
と
し
て
、
会
員
に
情
報
が
行
き
渡
る
よ
う
文
書
連
絡

を
続
け
、
指
導
役
の
会
員
の
増
員
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

下
松
市
久
保
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

〜
老
人
ク
ラ
ブ
の
「
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
」
が
、

 

子
供
を
誉
め
て
育
む
心
の
交
流
〜

　

久
保
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
久
保
小
学
校
（
児
童

数
：
約
３
０
０
人
）
と
連
携
事
業
を
行
い
ま
し
た
。
学
校
と

の
関
わ
り
は
、
少
な
く
と
も
20
年
前
に
は
、
す
で
に
戦
争
体

験
の
講
話
や
昔
の
遊
び
を
行
っ
て
お
り
、
そ
れ
以
来
、
内
容

を
見
直
し
な
が
ら
続
い
て
お
り
、
現
在
で
は
、
下
校
時
の
見

守
り
を
は
じ
め
、
コ
マ
回
し
、
竹
ト
ン
ボ
、
あ
や
と
り
、
折

り
紙
等
の
昔
の
あ
そ
び
（
１
年
生
対
象
）、
伝
統
行
事
「
亥

の
子
※
」
の
再
現
体
験
（
３
年
生
対
象
）、田
植
え
・
米
作
り
・

し
め
縄
作
り
体
験
（
５
年
生
）、囲
碁
教
室
（
６
年
生
対
象
）、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室
（
４
〜
６
年
生
対
象
）
等
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
事
業
で
は
、
集
中
力
と
考
え
る
力
を
身
に
つ
け
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
提
案
し
た
囲
碁
教

室
の
実
施
と
３
年
生
の
教
科
書
に
「
亥
の
子
」
が
出
て
く
る

と
い
う
こ
と
で
、
ど
ん
な
も
の
か
再
現
を
行
い
ま
し
た
。

　

活
動
で
は
、
成
人
し
て
も
地
元
を
想
っ
て
欲
し
い
と
い
う

願
い
、
心
の
交
流
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
で
、

「
よ
う
や
っ
た
。
こ
う
や
っ
た
ら
、
も
っ
と
え
え
よ
。」
と
誉

め
て
、
励
ま
し
、
提
案
し
て
接
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る

七夕の折紙教室の様子
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そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
思
い
が
伝
わ
っ
た
の
か
、
子
供
た
ち

か
ら
は
、老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、親
し
み
を
込
め
て「
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
、

核
家
族
が
多
く
、
祖
父
母
世
代
と
の
接
触
が
少
な
い
中
で
、

貴
重
な
三
世
代
交
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
活
動
し
て
き
た
中
で
は
、
田
植
え
を

通
じ
て
、農
家
の
方
が
老
人
ク
ラ
ブ
に
会
員
に
加
入
し
た
り
、

学
校
を
休
み
が
ち
だ
っ
た
児
童
が
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室
で
好

成
績
を
収
め
、
大
人
か
ら
誉
め
ら
れ
た
こ
と
で
、
そ
の
後
、

休
ま
ず
に
登
校
し
た
り
す
る
な
ど
、
活
動
の
広
が
り
や
効
果

も
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
に
向
け
て
は
、
学
校
で
コ
ミ
ス
ク
ル
ー
ム
を
開
設
さ

れ
る
の
で
、そ
の
活
用
に
つ
い
て
学
校
か
ら
養
成
が
あ
れ
ば
、

検
討
し
て
い
き
ま
す
。
活
動
で
は
、
し
め
縄
づ
く
り
の
担
い

手
も
高
齢
化
し
て
い
る
の
で
、
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
伝

承
を
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

※ 

「
亥
の
子
」
…
無
病
息
災
や
子
孫
繁
栄
を
祈
り
、
亥
の
子
石

に
縄
を
付
け
た
も
の
を
子
供
た
ち
が
も
っ
て
、
地
区
の
家
々

の
前
で
、
地
面
に
つ
い
て
回
る
行
事
の
こ
と
。

光
市
周
防
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

〜
大
人
も
子
供
も
お
互
い
に
「
楽
し
い
活
動
」
を
共
有
し
、

 

達
成
感
と
充
実
感
を
積
み
重
ね
る
〜

　

周
防
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
周
防
小
学
校
（
児
童

数
：
約
80
人
）
と
の
連
携
事
業
を
行
い
ま
し
た
。
周
防
小
学

校
は
、
平
成
26
年
度
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に
指
定

さ
れ
、
周
防
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
が
学
校
運
営
協

議
会
の
副
会
長
に
参
画
し
て
い
ま
す
。
学
校
と
は
、
平
成
26

年
の
か
な
り
前
か
ら
、
昔
の
遊
び
等
の
実
施
に
よ
り
関
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
紙
飛
行
機
作
り
、
輪
回
し
等
の
昔
の
遊
び
、

花
壇
づ
く
り
、
給
食
食
事
会
、
通
学
合
宿
※

で
の
お
月
見
会
、

昔
の
暮
ら
し
体
験
等
の
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
事
業
で
は
、
学
校
運
営
協
議
会
へ
の
参
画
を
通
じ

て
、授
業
参
観
、校
内
研
修
等
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、学
校（
先

生
）
と
の
距
離
が
近
づ
き
、
学
校
も
地
域
の
協
力
を
求
め
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
も
学
校
、
子
供

の
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
学
校

の
池
が
廃
れ
て
い
る
の
を
見
て
、
清
掃
、
手
入
れ
を
し
よ
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
名
付
け
て「
池
の
鯉
大
作
戦
」

で
す
。

　

ま
た
、
春
に
は
〝
春
の
女
神
〞
と
呼
ば
れ
る
ギ
フ
チ
ョ 

ウ
※

を
呼
ぶ
た
め
サ
ン
ヨ
ウ
ア
オ
イ
を
、秋
に
は〝
旅
す
る
蝶
〞

と
呼
ば
れ
る
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
※

を
呼
ぶ
た
め
フ
ジ
バ
カ
マ
を

植
え
る
た
め
の
花
壇
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。こ
ち
ら
は
、

名
付
け
て
「
バ
ケ
ツ
１
杯
の
土
運
動
」
で
す
。

　
「
池
の
鯉
大
作
戦
」
は
、
昭
和
54
年
に
作
ら
れ
、
ボ
ー
フ

ラ
と
蚊
が
飛
び
交
う
古
び
た
池
に
鯉
等
を
泳
が
せ
、
あ
る
べ

き
姿
を
取
り
戻
し
、
児
童
の
心
の
や
す
ら
ぎ
と
自
然
の
美
し

さ
、
命
の
大
切
さ
を
味
わ
っ
て
欲
し
い
と
願
い
、
会
員
で
清

掃
、
補
修
を
行
い
ま
し
た
。
校
歌
に
も
出
て
く
る
若
鮎
の
像

は
、
美
術
店
経
営
者
の
厚
意
で
補
修
し
て
も
ら
い
、
養
鯉
業

者
に
提
供
し
て
も
ら
っ
た
約
50
匹
の
鯉
を
子
供
た
ち
と
一
緒

に
放
流
し
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
子
供
た
ち
が
池
に
近
づ
く

と
鯉
が
寄
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
、
子
供
た
ち
と
生
き
物
と

の
距
離
が
縮
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
バ
ケ
ツ
１
杯
の
土
運
動
」
で
は
、
児
童
に
生
き
物
に
対

す
る
興
味
、
蝶
の
不
思
議
な
習
性
、
生
命
の
大
切
さ
に
興
味

を
持
っ
て
欲
し
い
と
願
い
実
施
し
ま
し
た
。
花
壇
の
土
は
、

公
民
館
報
と
地
域
に
新
聞
に
バ
ケ
ツ
１
杯
の
土
の
提
供
を
呼

び
か
け
た
と
こ
ろ
、
地
区
住
民
か
ら
次
々
と
寄
せ
ら
れ
て
花

壇
が
完
成
し
、
子
供
た
ち
と
一
緒
に
サ
ン
ヨ
ウ
ア
オ
イ
と
フ

ジ
バ
カ
マ
の
植
栽
を
開
始
し
ま
し
た
。
土
は
買
え
ば
す
ぐ
に

用
意
で
き
る
の
で
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
中
心
と
し
た
地
域

住
民
が
小
学
校
で
子
供
と
活
動
し
、
地
域
で
子
供
を
育
て
て

い
こ
う
と
し
て
い
る
こ
と
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
面
白
い
活
動
を

し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
地
区
住
民
へ
の

呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
住
民
の
協
力
を
上
手
く
得
な
が
ら
、

学
校
や
地
域
に
密
着
し
た
取
組
を
重
ね
た
結
果
、
平
成
28
年

度
の
学
校
行
事
へ
の
会
員
の
参
加
は
延
べ
５
２
１
人
と
な
っ

て
お
り
、
子
供
た
ち
か
ら
は
「
シ
ニ
ア
の
お
じ
ち
ゃ
ん
、
お

囲碁教室の様子
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ば
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

取
組
を
進
め
る
上
で
は
、先
生
の
異
動
が
ネ
ッ
ク
で
す
が
、

先
生
が
変
わ
っ
て
も
老
人
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ン
ス
や
ペ
ー
ス
は

変
え
ず
、
学
校
と
の
対
話
を
重
ね
る
こ
と
で
、
取
組
の
サ
イ

ク
ル
が
で
き
、
今
で
は
円
滑
に
活
動
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
大
人
も
子
供
も
お
互
い
に
楽
し
い
と
思
え
る

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

※ 

「
通
学
合
宿
」
…
地
区
内
に
あ
る
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
「
周

防
の
森
ロ
ッ
ジ
」
に
周
防
小
学
校
の
５
年
生
が
生
活
の
拠
点

を
置
き
、
炊
事
、
洗
濯
、
清
掃
な
ど
家
庭
生
活
体
験
を
子
供

た
ち
自
身
で
行
い
な
が
ら
４
泊
５
日
で
通
学
す
る
も
の
。

　

※ 

「
ギ
フ
チ
ョ
ウ
」
…
日
本
固
有
の
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ
の
一
種
で
、

北
は
秋
田
県
か
ら
南
は
山
口
県
東
部
が
生
息
地
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
サ
ン
ヨ
ウ
ア
オ
イ
は
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
幼
虫
が
葉
を

食
べ
、
成
虫
が
卵
を
産
む
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
春
に
し
か

出
現
し
な
い
こ
と
か
ら
〝
春
の
女
神
〞
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

※ 

「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」
…　

マ
ダ
ラ
チ
ョ
ウ
の
一
種
で
全
国
的

に
生
息
し
て
お
り
、
初
夏
か
ら
晩
秋
に
か
け
て
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
は
、
フ
ジ
バ
カ
マ
の
蜜
を
特
に

好
ん
で
い
ま
す
。
春
か
ら
夏
に
か
け
て
南
か
ら
北
へ
移
動
し
、

秋
に
な
る
と
南
下
す
る
こ
と
か
ら
〝
旅
す
る
蝶
〞
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

周
南
市
中
央
・
関
門
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

〜
多
く
の
信
頼
で
き
る
大
人
と
の
出
会
い
で
、

 

子
供
の
社
会
性
と
思
い
や
り
の
精
神
を
育
む
〜

　

中
央
・
関
門
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
徳
山
小
学

校
（
児
童
数
：
約
６
８
０
人
）
と
連
携
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

徳
山
小
学
校
は
、平
成
24
年
度
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
に
指
定
さ
れ
、
当
初
か
ら
地
区
老
連
の
会
長
が
学
校
運
営

協
議
会
の
会
長
と
し
て
参
画
し
、
現
在
３
期
目
で
、
５
年
目

の
終
わ
り
を
迎
え
て
お
り
、
校
長
先
生
、
教
頭
先
生
、
地
域

担
当
の
先
生
の
協
力
も
あ
り
、
学
校
と
の
連
携
は
円
滑
に
進

ん
で
い
ま
す
。

　

徳
山
小
学
校
で
は
、
子
供
た
ち
を
地
域
の
担
い
手
と
し
て

の
成
長
を
め
ざ
し
、
子
供
た
ち
が
多
く
の
信
頼
で
き
る
大
人

と
出
会
い
、
地
域
を
愛
し
、
地
域
に
誇
り
が
持
て
る
よ
う
、

地
域
参
画
型
授
業
※

や
大
人
の
学
び
※

等
を
通
し
て
、
地
域

住
民
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
来
校
者
を
増
や
す
取
組
を
積
極
的
に
進
め

て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
は
、
約
１
２
、０
０
０
人
（
平
成

29
年
２
月
時
点
）
が
来
校
し
て
い
ま
す
。

　

従
来
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
は
、児
童
の
登
下
校
の
見
守
り
活
動
、

昔
か
ら
の
遊
び（
１
年
生
対
象
）、地
域
参
加
型
授
業（
道
徳
）、

５
〜
６
年
生
の
緑
化
委
員
へ
の
園
芸
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
学
校
で
の
行
事
で
は
、
子
供
た
ち
に
老
人
ク
ラ
ブ

が
学
校
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
お
り
、
大
規
模

校
で
は
、
子
供
た
ち
と
老
人
ク
ラ
ブ
と
の
関
わ
り
の
意
義
や

目
的
を
伝
え
る
こ
と
が
特
に
必
要
で
あ
り
、
丁
寧
に
伝
え
る

こ
と
に
よ
り
行
事
へ
の
参
加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、「
昔

か
ら
の
遊
び
」
に
つ
い
て
も
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
団
体
行

動
を
通
し
て
お
互
い
に
教
え
合
う
、
一
緒
に
考
え
る
場
面
を

設
定
し
、社
会
性
や
思
い
や
り
の
養
成
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
供
た
ち
が
限
ら
れ
た
時
間
で
有
意
義
な
体
験
が
で

き
る
よ
う
計
画
性
を
持
っ
た
効
率
よ
い
展
開
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
事
業
で
は
、
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
親
近
感
の

あ
る
三
世
代
で
の
交
流
や
体
験
を
通
し
て
、
子
供
た
ち
の
社

会
性
や
思
い
や
り
の
養
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
周

南
市
老
連
が
所
有
し
て
い
る
向
道
湖
福
祉
農
園
で
平
成
28
年

10
月
29
日
㈯
に
三
世
代
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

交
流
会
は
、
徳
山
小
学
校
と
周
陽
中
学
校
の
合
同
で
、
希

望
者
の
親
子
30
組
60
人
に
老
人
ク
ラ
ブ
30
人
を
加
え
た
90
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
農
園
で
は
、
農
業
体
験
と
し
て
、
栽
培

し
て
い
る
さ
つ
ま
芋
を
掘
り
、
焼
き
芋
に
し
ま
し
た
。ま
た
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
共
有
し
て
お
腹
い
っ
ぱ
い
の
ご
ち
そ
う
を

い
た
だ
き
、
子
供
た
ち
は
楽
し
く
、
働
く
喜
び
の
体
験
学
習

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
に
向
け
て
は
、
学
校
で
の
活
動
に
つ
い
て
は
「
楽
し

か
っ
た
」
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
よ
り
一
層
、
子
供
た
ち

の
社
会
性
や
思
い
や
り
の
精
神
を
養
成
す
る
た
め
に
は
、
ど

の
よ
う
な
配
慮
が
必
要
か
、
内
容
を
吟
味
し
て
引
き
続
き
検

討
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
会
員
や
地
域
の
高
齢
者
に

三世代交流会（芋ほり）の様子
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三
世
代
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
を
通
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
な

い
自
治
会
に
も
呼
び
か
け
を
行
っ
て
参
加
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
地
域
の
高
齢
者
の
仲
間
づ
く
り
、
活
躍
の
で
き
る
場
づ

く
り
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
３
つ
の
小
学
校
区
の
地
域
の
状
況
を
考
え
な
が
ら
、

小
学
校
区
間
の
連
携
や
小
中
合
同
で
の
行
事
開
催
等
、
中
学

校
区
と
し
て
地
域
の
つ
な
が
り
を
意
識
で
き
る
よ
う
模
索
し

て
い
き
ま
す
。

　

※ 

「
自
学
サ
ポ
ー
ト
」…
期
末
テ
ス
ト
前
の
放
課
後
に
、徳
山
大
、

徳
山
高
専
の
学
生
を
交
え
て
自
習
の
手
伝
い
を
す
る
。

三世代交流会の様子

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
の
連
携
事
業
を
は
じ
め

と
し
た
奉
仕
面
（
社
会
貢
献
）
を
強
調
し
、
地
域
の
中
で
老

人
ク
ラ
ブ
が
高
齢
者
の
活
躍
で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
る
こ

と
を
知
ら
せ
て
い
き
た
い
。
そ
の
中
で
、
何
か
自
分
が
で
き

る
こ
と
、
関
わ
れ
る
こ
と
を
見
つ
け
て
も
ら
い
、
生
き
が
い

を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
老
人
ク
ラ
ブ
に
な
っ
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

※ 

「
地
域
参
画
型
授
業
」…
真
剣
に
向
き
合
っ
て
く
れ
る
大
人
と
、

学
び
を
通
し
て
関
わ
る
こ
と
で
、
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
や
地

域
の
素
晴
ら
し
さ
を
学
ん
で
欲
し
い
と
願
い
、
国
語
、
道
徳
、

学
活
の
授
業
で
実
施
し
て
い
る
。

　

※ 

「
大
人
の
学
び
」
…
地
域
の
大
人
を
参
加
対
象
と
し
て
、
英

語
、
理
科
、
社
会
、
音
楽
、
美
術
の
授
業
を
開
設
し
て
お
り
、

若
い
世
代
を
は
じ
め
、多
く
の
地
域
住
民
の
来
校
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。

周
南
市
桜
木
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

〜
中
学
校
と
の
取
組
を
通
し
て
、

 

地
区
同
士
の
つ
な
が
り
を
再
構
築
す
る
〜

　

桜
木
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
周
陽
中
学
校
（
生

徒
数
：
約
４
５
０
人
）
と
の
連
携
を
行
い
ま
し
た
。
周
陽
中

学
校
は
、
平
成
24
年
度
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に
指

定
さ
れ
て
お
り
、
日
頃
か
ら
、
登
下
校
の
見
守
り
、
ニ
コ
ニ

コ
挨
拶
プ
ラ
ン
運
動
、
自
学
サ
ポ
ー
ト
※

等
の
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
桜
木
小
学
校
（
児
童
数
：
約
３
５
０
人
）
と
も
20

年
以
上
連
携
し
て
お
り
、
現
在
で
は
、
昔
の
遊
び
、
社
会
課

学
習
の
協
力
、三
世
代
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
グ
リ
ー
ン
フ
ェ

ス
タ
）、
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
事
業
で
は
、
中
央
・
関
門
地
区
老
連
が
連
携
す
る

徳
山
小
学
校
と
桜
木
地
区
老
連
が
連
携
す
る
周
陽
中
学
校
の

合
同
で
、
三
世
代
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
交
流
会

に
お
け
る
桜
木
地
区
老
連
と
し
て
の
ね
ら
い
は
、
周
陽
中
学

校
区
を
構
成
す
る
３
つ
の
小
学
校
区
（
周
陽
小
、
桜
木
小
、

遠
石
小
）
の
つ
な
が
り
の
再
構
築
で
す
。
以
前
は
、
小
学
校

区
同
士
で
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
も
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
と

し
て
も
地
域
間
の
情
報
交
換
等
が
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
で

は
途
切
れ
て
お
り
、
行
動
を
通
し
て
、
こ
の
つ
な
が
り
を
再

び
取
り
戻
せ
な
い
か
と
思
い
、
三
世
代
交
流
会
の
開
催
を
中

学
校
に
持
ち
掛
け
、
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

交
流
会
で
は
、
周
陽
中
学
校
の
サ
ッ
カ
ー
部
の
生
徒
が
参

加
し
ま
し
た
。
大
変
元
気
よ
く
、後
始
末
も
積
極
的
に
手
伝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
高
い
参
加
意
識
か
ら
は
、
楽
し
く
過
ご
し

な
が
ら
も
、
し
つ
け
に
も
効
果
が
あ
り
、
意
義
あ
る
催
し
で

あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
学
校
と
の
連
携
を
振
り
返
っ
て
の
成
果
と
し

て
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
、
例
え
ば
、
地
区
の
一
斉
清

掃
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
普
段
か
ら
通
学
路
に
ご
み
を
捨
て

な
く
な
る
な
ど
、
地
域
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
学
校
行
事
に
地
域
の
人
が
同
席
し
て
い
る
と
、
子
供
た

ち
の
行
動
が
落
ち
着
く
傾
向
が
見
ら
れ
て
お
り
、
三
世
代
交

流
や
挨
拶
運
動
、
授
業
参
観
を
通
じ
て
、
地
域
の
人
た
ち
が

自
分
た
ち
に
関
心
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
に
と
っ
て
は
、
子
供
た
ち
か
ら
元
気
を
も
ら
い
、
日

常
生
活
で
「
教
え
る
」「
指
導
す
る
」
機
会
が
少
な
い
た
め
、

自
分
自
身
の
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
や
地
域

社
会
に
貢
献
し
て
い
る
と
い
う
意
識
が
自
分
の
生
き
が
い
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
は
、
三
世
代
交
流
、
昔
の
遊
び
、
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仲
間
と
絆
を
深
め「
明
る
い
長
寿
社
会
」づ
く
り
を
目
指
し
て 

 

〜「
し
ら
さ
ぎ
ク
ラ
ブ
」を
立
ち
上
げ
〜

山
口
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
大
殿
地
区
し
ら
さ
ぎ
ク
ラ
ブ
会
長　

北　

村　

研　

一

　

昨
年
の
秋
、晩
酌
し
な
が
ら
く
つ
ろ
い
で
い
る
と
、〝
リ
ー

ン
〞「
今
日
、
母
が
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
良
か
っ
た
…

友
達
も
た
く
さ
ん
出
来
…
あ
ん
な
明
る
い
声
久
し
ぶ
り

で
す
〜
」

　

実
は
、
当
日
地
区
老
連
主
催
の
運
動
会
に
参
加
し
た

方
（
独
居
）
の
娘
さ
ん
か
ら
の
お
礼
の
電
話
で
し
た
。

　

こ
の
一
本
の
電
話
こ
そ
、
仲
間
づ
く
り
を
通
じ
て
「
自

助
・
共
助
」
で
充
実
し
た
人
生
を
送
る
こ
と
を
め
ざ
し
「
し

ら
さ
ぎ
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
た
目
的
そ
の
も
の
で
す
。

１
「
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
が
減
少
」
…

 

「
な
ぜ
？
」
に
応
え
て

　

勤
め
も
定
年
と
な
り
完
全
に
リ
タ
イ
ヤ
し
た
も
の
の
、

人
生
に
定
年
は
有
り
ま
せ
ん
。
社
会
や
地
域
に
恩
返
し

し
た
い
と
の
想
い
で
、
福
祉
等
々
の
活
動
に
参
加
し
て

い
て
、
あ
る
会
合
で
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
減
少
し

て
い
る
」
と
の
発
言
を
耳
に
し
ま
し
た
。

〜
「
な
ぜ
？
」
〜

○ 

高
齢
化
社
会
が
進
展
し
て
い
る
昨
今
〝
時
代
に
逆
行
〞

し
て
い
る
の
で
は

○ 

今
ま
で
自
分
に
誘
い
が
無
か
っ
た
が
、
単
に
会
員
勧

誘
す
る
努
力
を
怠
っ
た
だ
け
で
は

　

…
と
、
単
純
に
疑
問
に
思
っ
た
も
の
の
、
居
住
す
る

町
内
に
も
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
そ
の
も
の
が
存
在
せ
ず
、

過
半
数
は
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
で
近
隣
と
の
交
流
が
希
薄

あ
り
、
か
つ
３
分
の
１
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
あ
る

こ
と
知
り
〝
身
体
に
障
害
の
あ
る
人
や
認
知
症
患
者
等

社
会
的
弱
者
の
保
護
・
地
震
火
災
及
び
災
害
等
に
お
け

る
共
助
が
必
要
〞
な
と
き
に
支
障
を
き
た
す
等
々
を
懸

念
な
ど
し
て
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
立
ち
上
げ
を
決
意
し
ま

し
た
。

２　

 

平
成
27
年
９
月
「
老
人
ク
ラ
ブ
（
し

ら
さ
ぎ
ク
ラ
ブ
）」を
立
ち
上
げ
る

〜
老
人
ク
ラ
ブ
立
ち
上
げ
を
決
意
し
て
〜

〇 

町
内
外
に
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
の
立
ち
上
げ
を
公
言
し
、

自
分
自
身
を
鼓
舞
し
、
追
い
込
み
ま
し
た
。

〇 

地
区
老
連
・
近
隣
の
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
か
ら
老
人
ク

ラ
ブ
の
イ
ロ
ハ
等
の
各
種
教
示
を
受
け
ま
し
た
。

〇 

町
内
会
長
・
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
初
め
、
役
員

へ
の
根
回
し
を
行
い
、
理
解
を
得
る
こ
と
に
努
め
ま

し
た
。

　

…
等
々
の
活
動
を
行
っ
た
の
ち
、平
成
27
年
８
月
に「
堂

の
前
長
寿
会
（
仮
称
）」
設
立
準
備
会
の
開
催
に
こ
ぎ
つ

け
ま
し
た
。
準
備
会
で
会
の
運
営
等
基
本
方
針
大
綱
を

取
り
決
め
た
後
、
会
員
勧
誘
を
行
い
ま
し
た
が
…

　

※ 

「
わ
し
ゃ
ー
ま
だ
若
い
」、「
年
じ
ゃ
け
ー
無
理
」

…
等
々
の
拒
否
反
応

　

※ 

個
人
情
報
保
護
の
壁
に
よ
る
加
入
対
象
の
把
握
が

困
難

　

こ
う
し
た
悪
条
件
が
あ
っ
た
も
の
の
、
自
分
自
身
の

８
年
に
わ
た
る
福
祉
員
の
活
動
及
び
平
素
か
ら
地
域
・

町
内
主
催
の
行
事
に
欠
か
さ
ず
参
加
し
て
多
く
の
人
と

面
識
を
得
て
い
た
こ
と
と
、町
内
役
員
の
協
力
も
あ
っ
て
、

こ
れ
を
克
服
す
る
こ
と
が
で
き
、
加
入
促
進
に
つ
な
げ

ら
れ
、
平
成
27
年
９
月
23
日
、
21
人
で
「
し
ら
さ
ぎ
ク

ラ
ブ
」
設
立
総
会
を
迎
え
ま
し
た
。

　

な
お
、
立
ち
上
げ
に
際
し
、
各
方
面
か
ら
ご
教
示
ご

支
援
を
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 　

山
口
市
堂
の
前
町
は
、
県
無
形
民
俗
文
化
財
に
指

定
さ
れ
て
い
る
「
鷺
の
舞
保
存
会
」
が
あ
り
、
山
口

会員
増強運動
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祇
園
祭
で
奉
納
し
た
り
、
他
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
公
演

し
て
お
り
、
こ
れ
に
ち
な
ん
で
堂
の
前
老
人
ク
ラ
ブ

を
会
員
総
意
で
「
し
ら
さ
ぎ
ク
ラ
ブ
」
と
命
名
し
ま

し
た
。

３　

お
わ
り
に（
今
後
の
活
動
の
展
望
）

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
81
歳
・
女
性
87
歳
を

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
生
最
後
の
10
年
・
20
年
の
生
き

方
が
、
人
の
一
生
で
〝
良
か
っ
た
か
、
そ
う
で
な
か
っ

た
か
〞
を
決
め
る
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
、
長
寿
社
会
を
生
き
生
き
と
輝
き
な
が
ら
仲
間
と

と
も
に
活
動
す
る
こ
と
こ
そ
本
当
の
「
幸
」
と
い
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
た
が
っ
て
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
、「
形
」だ
け
で
な
く「
魂
」

を
入
れ
る
べ
く
、
こ
の
趣
旨
に
の
っ
と
り
、
高
齢
者
が
、

相
互
に
支
え
合
い
、
楽
し
み
を
共
に
す
る
こ
と
を
基
本

に
、
各
会
員
が
地
道
に
努
力
し
、
さ
ら
な
る
ク
ラ
ブ
の

発
展
を
図
っ
て
ゆ
く
と
と
も
に
、
県
市
及
び
地
区
老
連

が
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
及
び
「
し
ら
さ
ぎ
ク
ラ
ブ
」

主
催
の
各
種
行
事
の
門
戸
を
低
く
し
て
、「
ク
ラ
ブ
会
員
」

の
み
に
こ
だ
わ
ら
ず
町
内
す
べ
て
の
高
齢
者
に
１
人
で

も
多
く
参
加
を
勧
め
、
仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
絆
を
深

め
会
員
増
強
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 　

昨
年
度
も
４
人
の
新
会
員
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

活動のご様子

万福寺前 清掃奉仕 いきいきサービス

出前講座（介護講座）

堂の前町内
研修旅行
マツダ工場見学

防府毛利庭園
しらさぎ会館にて

講座後の
アトラクション
会員のギター♪
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山
口
県
健
康
福
祉
祭
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口
２
０
１
６

　
「
文
化
活
動
交
流
会
in
宇
部
〜
笑
顔
と
元
気
、そ
し
て
感
動
を
再
び
〜
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
に
開
催
し
た「
第
25
回
全
国
健
康
福
祉
祭
地
域
文
化
伝
承
館
」に
よ
り
高
ま
っ

た
文
化
伝
承
活
動
へ
の
関
心
や
社
会
参
加
へ
の
機
運
を
継
承
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
と

す
る
高
齢
者
の
組
織
や
活
動
へ
の
理
解
を
深
め
、
高
齢
者
を
主
体
と
す
る
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
、
社
会
貢
献
活
動
へ
の
参
加
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
が
活
躍
で
き

る
地
域
社
会
の
推
進
を
め
ざ
し
て
、
11
月
８
日
㈫
、
９
日
㈬
の
２
日
間
、
宇
部
市
文
化
会
館

に
お
い
て「
山
口
県
健
康
福
祉
祭
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口
２
０
１
６
文
化
活
動
交
流
会
in
宇
部
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

✿
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ム
ー
ビ
ー
の
上
映

　

開
会
に
先
立
ち
、県
老
連
が
制
作
し
た「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ム
ー
ビ
ー
」を
上
映
。
映
像
で
は「
地

域
文
化
伝
承
館
」の
出
演
・
出
展
団
体
等
の
写
真
を
使
用
し
、本
交
流
会
は「
地
域
文
化
伝
承
館
」

の
成
果
を
引
き
継
ぎ
、文
化
活
動
へ
の
参
加
や
交
流
の
輪
が
さ
ら
に
広
が
り
、「
笑
顔
と
元
気
、

そ
し
て
感
動
を
再
び
」
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
す
る
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

上
映
中
、
参
加
者
が
知
っ
て
い
る
団
体
の
写
真
が
映
る
た
び
に
歓
声
や
笑
い
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

✿
開
会
式

　

県
老
連 

熊
谷
幸
一
副
会
長
の
開
会
宣
言
に
よ
り
開
会
し
、
県
健
康
福
祉
部 

藤
井
勉
部
長
、

県
老
連 

西
川
三
代
子
会
長
の
主
催
者
挨
拶
に
続
き
、
開
催
地
で
あ
る
宇
部
市
の
久
保
田
市

長
か
ら
「
今
回
の
交
流
会
を
は
じ
め
と
し
た
取
組
を
通
じ
て
、
高
齢
者
一
人
一
人
が
活
躍
で

き
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。」
と
御
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

✿
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　

開
会
式
後
の
午
後
１
時
か
ら
は
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
開
幕
し
、
普
段
は
な
か
な
か
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
大
道
芸
や
日
本
舞
踊
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
の
10
団
体
が
出
演
し
、
日
頃
の

活
動
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
観
覧
さ
れ
た
方
か
ら
「
民
踊
、
ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
い
ろ
い

ろ
と
観
る
こ
と
が
出
来
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。」、「
高
齢
者
と
は
思
え
な
い
。
皆
さ
ん
、
い

き
い
き
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。」な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
、出
演
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
元
気
と
パ
ワ
ー

を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

✿
出
展
ブ
ー
ス
・
個
人
作
品
展
示

　

竹
細
工
や
手
芸
品
、
工
芸
品
な
ど
８
団
体
の
出
展
と
14
点
の
個
人
作
品
の
出
品
が
あ
り
、

地
域
に
伝
わ
る
文
化
、
伝
統
工
芸
等
の
展
示
・
実
演
に
会
場
は
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

作
品
を
鑑
賞
さ
れ
た
方
か
ら
「
年
期
を
か
け
て
作
品
を
完
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

感
激
で
す
。」、「
技
術
の
レ
ベ
ル
に
感
服
！
」
な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
が
日
頃
か

ら
製
作
さ
れ
て
い
る
文
化
、
伝
統
工
芸
等
の
素
晴
ら
し
さ
を
体
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
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✿
心
を
こ
め
た
手
作
り
の
「
お
も
て
な
し
」

　

来
場
者
の
皆
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、
県

老
連
女
性
委
員
会
で
は
市
町
の
女
性
委
員
有
志
と
と
も

に
、「
お
も
て
な
し
」の
心
を
こ
め
て「
楊
枝
入
れ
」と「
箸

お
き
」
を
手
作
り
し
、
会
場
で
お
配
り
し
ま
し
た
。

✿
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
活
躍

　

女
性
委
員
会
の
役
員
と
宇
部
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
会
員
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
や
受
付
、
ス
テ
ー
ジ
の

準
備
、お
弁
当
配
布
な
ど
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
御
活
躍
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
会
は
、
２
日
間
で
約
７
８
０
人
の
参
加
者
を
得
て
、
好
評
の
う
ち
に
終
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
御
来
場
の
皆
様
、
出
演
者
・
出
展
者
・
出
品
者

の
皆
様
、そ
し
て
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
会
を
契
機
と
し
て
、
高
齢
者
の
多
彩
な
文
化
化
活
動
や
健
康
・
生
き
が
い
活

動
を
よ
り
一
層
推
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

✿
次
回
開
催
は
…

　

平
成
29
年
度
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口
２
０
１
７
「
文
化
活
動
交
流
会
in
く
だ
ま
つ
」
は
、

平
成
29
年
11
月
14
日
㈫
に
下
松
市
の
ス
タ
ー
ピ
ア
く
だ
ま
つ
で
開
催
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
御
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

文化活動交流会in宇部～出演団体一覧～
市町名 出演団体名 演目

下 関 市 下関老人大学受講生友の会 民謡舞踊

宇 部 市
市老連スズカ健康教室 ダンス
際波混声合唱団 混声コーラス
「伝統・復活」民踊教室 船木小唄、ダンス

山 口 市

仁保長寿会 日本舞踊
京枝会 舞踊
小郡トリックくらぶ 大道芸
紫踊会 山形大黒舞、安里屋ユンタ

美 祢 市 すみれコーラス 合唱
山陽小野田市 埴生民踊愛好会 民踊

  
文化活動交流会in宇部～出展団体一覧～

市町名 グループ名 内容
周 南 市 輝きクラブ周南 女性委員会 折紙等の作品展示・実演
下 松 市 下松市老人クラブ連合会 竹細工等の作品展示

宇 部 市

アトリエ藤 手芸等の作品展示
親寿会絵手紙同好会 絵手紙等の作品展示
小羽山校区・第一親寿会 ボトルシップの作品展示
小羽山親寿会 和小物雑貨等の作品展示・実演
つばさ手紡ぎの会 織機等の作品展示・実演
恩田クラブ 石のお地藏さん等の作品展示

※ その他、絵画、写真、書、工芸等の高齢者の知恵や経験・技術が活かされて
いる個人作品を展示。
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わ
が
ま
ち
の
老
人
ク
ラ
ブ 

〜
市
町
・
支
部
老
連
の
活
動
を
紹
介
〜

 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．❶　

和
木
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

和
木
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
平
成
28
年
度
会
員
数

は
４
４
１
人
で
組
織
は
、
８
喜
楽
会(

単
位
会
の
愛
称)

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
連
合
会
役
員
は
会
長
１
人
、

副
会
長
２
人
、
事
務
局
長
１
人
、
会
計
１
人
、
会
計
監

査
２
人
、
理
事
23
人
で
す
。
会
員
の
平
均
年
齢
は
約
80

歳
と
年
々
高
齢
化
し
て
い
ま
す
。

◇
平
成
28
年
度
の
主
な
活
動
◇

〇 　

平
成
６
年
か
ら
始
め
た
一
泊
研
修
旅
行
で
は
「
姫

路
城
と
丹
後
半
島
め
ぐ
り
」
へ
41
人
が
参
加
し
楽
し

い
旅
行
で
し
た
。

〇 　

第
17
回
「
歌
と
踊
り
の
発
表
会
」
は
約
60
人
が
参

加
熱
演
し
ま
し
た
。

〇 　

９
月
20
日
の
「
社
会
奉
仕
の
日
」
は
約
１
３
０
人

が
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

〇 　

第
７
回
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
は
71
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
前
は
「
運
動
会
」
を
開
催
し
て
お

り
ま
し
た
が
高
齢
化
の
た
め「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」

に
変
更
し
て
お
り
ま
す

〇 　

平
成
16
年
に
第
１
号
を
発
行
し
た
「
会
報
」
は
第

18
号
を
発
行
し
ま
し
た
。

〇 　

町
の
環
境
美
化
へ
の
協
力
と
し
て
平
成
21
年
に「
道

路
里
親
制
度
」
を
ス
タ
ー
ト
し
「
町
歩
道
」
の
ゴ
ミ

拾
い
を
週
１
回
実
施
、
町
の
花
壇
の
管
理
も
協
力
し

て
い
ま
す
。

〇 　

幼
稚
園
と
の
交
流

は
、「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

サ
ツ
マ
イ
モ
」
の
植

え
付
け「
七
夕
ま
つ
り
」

「
園
庭
の
草
引
き
」「
園

児
と
餅
つ
き
」
を
毎

年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

和
木
町
老
人
ク
ラ
ブ
の
一
番
の
問
題
は
、会
員
が
年
々

減
少
し
て
く
る
こ
と
で
す
。
入
会
者
が
少
な
く
平
成
25

年
に
「
会
員
増
強
推
進
委
員
会
」
を
立
ち
あ
げ
、
該
当

者
へ
入
会
を
勧
め
て
お
り
ま
す
が
入
会
に
は
い
た
っ
て

い
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま

で
は
「
老
人
ク
ラ
ブ
の

解
散
」
と
い
う
事
に
な

ら
な
い
よ
う
に
若
手
会

員
の
勧
誘
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
和
木
町

老
連
は
会
員
の
健
康
を

考
え
「
健
康
づ
く
り
」

を
第
一
に
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

★所在地
玖珂郡和木町和木二丁目15－22

★会員数
441人（平成28年４月１日現在）

★単位クラブ
８喜楽会（単位会の愛称）

★老連設立(発足）年月日
昭和44年４月１日発足

★高齢化率　24.30%

★会長　沖　　道明

和木町老人クラブ連合会

毎年行っている「園児と餅つき」

グラウンドゴルフ大会 第17回歌と踊りの発表会

一泊研修旅行
「姫路城と丹後半島めぐり」にて

シリーズ
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山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
絡
協
議
会

（
藤
村　

勉
会
長
）
の
創
立
25
周
年
記
念
交
流
会
を
、

山
口
県
下
５
会
場
（
長
門
市
、
山
口
市
、
岩
国
市
、
周

南
市
、
下
関
市
）
で
来
賓
と
し
て
西
川
三
代
子
県
老
連

会
長
及
び
地
元
老
連
会
長
等
の
出
席
を
得
て
、
盛
会
に

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
延
べ
約
９
０
０
人
が
華
や
か

な
衣
装
を
着
て
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
や
レ
ク
ダ
ン
ス
、

民
謡
等
の
多
様
な
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

当
事
、
山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
奨
励
し
て
い

た
、
３
つ
の
サ
ー
ク
ル
「
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
ペ
タ
ン

ク
・
コ
ー
ラ
ス
」
は
健
康
づ
く
り
活
動
の
一
環
と
し
て
、

25
年
前
（
平
成
４
年
）、「
高
齢
者
の
健
康
と
友
愛
そ
し

て
生
き
が
い
」
を
活
動
目
標
と
し
て
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
連
絡
協
議
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

　
「
い
つ
も　

笑
顔
で　

明
る
く　

楽
し
く　

元
気　

い
っ
ぱ
い
」
参
加
者
は
新
し
い
友
と
複
数
の
輪
に
な
っ

て
、「
ウ
エ
ル
カ
ム
・
オ
ー
ス
ザ
ン
ナ
・
あ
の
町
こ
の
町
」

「
ダ
ン
・
ダ
・
ダ
ン
・
と
ん
が
り
帽
子
・
絵
は
が
き
」「
ま

り
と
殿
様
・
大
阪
繁
昌
ぶ
し
」
な
ど
16
曲
を
軽
や
か
に

楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
会
場
に
お
い
て
は
豊
か
な
知
識
と
経
験
・

技
能
を
生
か
し
て
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
、
和
太
鼓
、
銭
太
鼓
、
剣
舞
、

腹
踊
り
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
演
奏
、
郷
土
民
謡
等
を
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
出
演
し
て
い
た
だ
き
、
記
念
交
流
大
会
を
盛
り

上
げ
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
記
念
す
べ
き
創
立
25
周
年
を
新
た
な
契
機
と
し

て
、
会
員
一
体
と
な
っ
て
山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
全
体
に

活
動
の
輪
を
広
め
、「
健
康
づ

く
り
・
仲
間
づ
く
り
・
介
護
予
防
」

の
取
組
を
よ
り
一
層
進
め
て
参

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
協
議
会
が
高
齢
者
の
拠
り
所

と
し
て
、
順
調
に
推
移
（
会
員

増
強
）
い
た
し
ま
す
よ
う
、
今

後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、

よ
ろ
し
く
ご
支
援
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

楽
し
く
舞
う　

創
立
25
周
年
交
流
会

山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
絡
協
議
会　

事
務
局
長　

杉　
　

謙
一
郎

活動
紹介
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一
般
財
団
法
人 

山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

事
業
計
画
の
概
要

 

〜
高
齢
者
が
高
齢
者
を
支
え
る
地
域
（
ま
ち
）
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
〜

　

平
成
29
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い
て
、
重
点
事
業
と
新
規
事
業

の
概
要
を
御
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
計
画
の
全
文
及
び
平
成
29
年
度
老
人
ク
ラ
ブ
関
係

行
事
予
定
表
は
、
県
老
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

重
点
事
業

１ 　
「
山
口
県
１
万
人
会
員
増
強
運
動
」
の
推
進
と
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
の
活
性
化
促
進

　

５
か
年
計
画
の
４
年
次
を
迎
え
る
「
山
口
県
１
万
人
会
員
増
強

運
動
」
に
つ
い
て
、
会
員
一
人
一
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
運
動

を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
魅
力
を
地
域
に
積

極
的
に
発
信
す
る
。

　
⑴　
重
点
目
標
の
推
進

　
　

ア　

解
散
ク
ラ
ブ
防
止
に
向
け
て
、組
織
連
携
の
強
化
を
図
る
。

　
　

イ 　

未
結
成
地
域
へ
の
新
規
ク
ラ
ブ
創
設
、
休
会
ク
ラ
ブ
の

復
活
（
再
開
）
へ
の
取
組

　
　

ウ 　

単
位
ク
ラ
ブ
で
の
２
人
以
上
の
会
員
増
に
向
け
た
会
員

全
体
で
の
加
入
声
か
け
運
動
の
推
進

　
⑵　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
の
展
開

　
　

ア　

会
員
増
強
運
動
チ
ラ
シ
の
活
用

　
　

イ 　

地
域
メ
デ
ィ
ア
（
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
、
地
域
情
報
誌
、

市
町
広
報
誌
等
）
の
活
用
促
進

　
　

ウ　

山
口
県
社
協
公
用
車
へ
の
Ｐ
Ｒ
マ
グ
ネ
ッ
ト
の
掲
示

新
２ 　
シ
ニ
ア
活
躍
！
地
域
支
援
担
い
手
育
成
事
業
の
実
施
【
県

委
託
事
業
】
及
び
新
地
域
支
援
事
業
へ
の
参
画
推
進

　

こ
れ
ま
で
老
人
ク
ラ
ブ
が
取
り
組
ん
で
き
た
友
愛
活
動
や
健
康

づ
く
り
の
経
験
を
活
か
し
て
、
平
成
29
年
度
中
に
す
べ
て
の
市
町

で
実
施
さ
れ
る
新
地
域
支
援
事
業
へ
の
参
画
に
向
け
た
担
い
手
の

育
成
と
モ
デ
ル
地
区
の
指
定
に
よ
る
生
活
支
援
、
介
護
予
防
活
動

の
実
践
強
化
を
図
る
。

　

⑴　

地
域
支
援
事
業
専
門
推
進
員
〔
県
老
連
〕
の
配
置

　

⑵　

実
践
モ
デ
ル
地
区
（
３
地
区
）
の
指
定

　

⑶　

先
進
事
例
研
究
会
（
県
内
３
か
所
）
の
開
催

　

⑷　

活
動
推
進
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
（
県
内
３
地
区
）
の
開
催

　

⑸　

活
動
推
進
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
（
県
内
全
19
市
町
）

　

⑹　

実
践
活
動
報
告
会
の
開
催

　

⑺　

実
践
活
動
報
告
書
の
作
成

新
３ 　
山
口
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
若
手
委
員
会
の
組
織
化

　

こ
れ
か
ら
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
担
う
若
手
リ
ー
ダ
ー
の
発
掘
、

養
成
す
る
と
と
も
に
、
若
手
な
ら
で
は
の
活
動
を
検
討
し
、
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
の
よ
り
一
層
の
魅
力
ア
ッ
プ
と
発
信
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
県
老
連
若
手
委
員
会
を
組
織
化
す
る
。
平
成
29
年

度
は
、県
老
連
若
手
委
員
会
設
置
に
向
け
た
ス
タ
ー
ト
の
年
と
す
る
。

　
⑴　
県
老
連
若
手
委
員
会
の
設
置
に
向
け
た
取
組

　
⑵　
市
町
老
連
の
若
手
委
員
会
設
置
へ
の
支
援

新
規
事
業
・
主
要
事
業

〇　
新
市
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
巡
回
訪
問
の
実
施

〇 　
新
高
齢
者
の
地
域
支
援
活
動
を
促
進
す
る
た
め
の
調
査
研
究

事
業
の
実
施
【
共
同
募
金
事
業
】

〇 　
新
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
保
健
福
祉
専

門
職
に
よ
る
被
災
者
に
対
す
る
聞
き
取
り
調
査
に
お
け
る
地
元

老
人
ク
ラ
ブ
の
被
災
者
宅
へ
の
道
案
内
や
被
災
者
と
の
顔
つ
な

ぎ
等
の
協
力
に
つ
い
て
の
理
解
促
進

〇 　
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口
２
０
１
７
（
山
口
県
健
康
福
祉
祭
）

文
化
活
動
交
流
会
in
く
だ
ま
つ
の
開
催　
【
県
補
助
事
業
】

　

平
成
29
年
11
月
14
日
㈫　

下
松
市
：
ス
タ
ー
ピ
ア
く
だ
ま
つ

〇 　
地
域
で
活
躍
！
シ
ニ
ア
社
会
貢
献
活
動
推
進
事
業
の
実
施【
県

補
助
事
業
】

　

ア　

実
践
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
（
５
地
区
）
の
指
定

　

イ　

情
報
交
換
会
の
開
催

　

ウ　

活
動
事
例
集
の
作
成

〇 　
新
「
村
お
こ
し
町
お
こ
し
運
動
」
市
町
老
連
活
動
活
性
化
事

業
推
進
補
助
金
交
付
要
綱
の
改
正

　

平
成
29
年
度
よ
り
補
助
対
象
を
新
規
単
位
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上
げ
、

若
手
委
員
会
等
の
若
手
高
齢
者
の
組
織
づ
く
り
、
災
害
発
生
時
に

備
え
た
友
愛
活
動
の
実
施
に
変
更
す
る
。

〇 　
山
口
県
総
合
社
会
福
祉
大
会
部
会
報
告
に
お
け
る
実
践
申
合

せ
事
項
の
推
進

〇　
高
齢
者
相
互
支
援
活
動
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

〇 　
山
口
県
地
域
福
祉
推
進
セ
ミ
ナ
ー
〔
県
社
協
主
催
〕
へ
の
参

加
促
進

〇　
全
国
一
斉
「
社
会
奉
仕
の
日(

９
月
20
日)

」
の
実
践

〇 　
「
老
人
の
日(

９
月
15
日)

・
老
人
週
間(

９
月
15
日
〜
21
日)

」

の
普
及
啓
発

〇 　
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
支
え
る
老
人
ク
ラ
ブ
保
険
、会
員
章
、学
習・

活
動
教
材
の
普
及
拡
大

〇 　
広
報
誌
「
き
ら
ら
シ
ニ
ア
山
口
」（
年
２
回
、
３
、０
０
０
部
）

の
発
行
【
共
同
募
金
事
業
】

〇　
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
の
取
組

〇　
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
（
う
そ
電
話
詐
欺
等
）
防
止
の
取
組

〇 　

高
齢
者
の
住
宅
防
火
対
策（
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
）の
普

及
啓
発

平成
29年度
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一般財団法人山口県老人クラブ連合会　平成29年度 収支予算書
平成29年４月１日から平成30年３月31日まで

 （単位：円）
勘定科目 予算額 前年度予算額 増　減 摘　　　要

Ⅰ　事業活動収支の部
　１　事業活動収入
　　⑴　基本財産運用収入 61 200 △139
　　　　　基本財産利息収入 61 200 △139
　　⑵　特定資産運用収入 1,084,000 1,068,000 16,000
　　　　　特定資産利息収入 1,084,000 1,068,000 16,000 シルバー基金利子収入
　　⑶　参加費収入 50,000 120,000 △70,000
　　　　　参加費収入 50,000 120,000 △70,000 研修会等参加費
　　⑷　会費収入 5,520,300 5,788,500 △268,200
　　　　　会費収入 5,520,300 5,788,500 △268,200 100円╳55,203人
　　⑸　事業収入 200,000 462,300 △262,300
　　　　　事業収入 200,000 462,300 △262,300 傷害保険広告料、図書等斡旋手数料等
　　⑹　助成金収入 15,000 2,000 13,000
　　　　　全老連助成金収入 0 0 0
　　　　　会員章拠金収入 15,000 2,000 13,000
　　⑺　補助金等収入 15,406,000 7,704,000 7,702,000
　　　　　事業運営費補助金収入 878,000 924,000 △46,000
　　　　　活動推進員設置補助金収入 4,068,000 4,068,000 0
　　　　　高齢者相互支援推進啓発補助金収入 80,000 80,000 0
　　　　　文化活動交流会開催事業補助金収入 1,461,000 1,459,000 2,000
　　　　　シニア社会貢献活動推進事業補助金収入 535,000 1,173,000 △638,000
　　　　　地域支援担い手育成事業委託金収入 8,384,000 0 8,384,000
　　⑻　共同募金配分金収入 1,200,000 620,000 580,000
　　　　　共同募金配分金収入 1,200,000 620,000 580,000
　　⑼　寄附金収入 1,000 100,000 △99,000
　　　　　寄附金収入 1,000 100,000 △99,000
　　⑽　雑収入 1,380 1,800 △420
　　　　　受取利息収入 380 800 △420
　　　　　雑収入 1,000 1,000 0
　　事業活動収入計 23,477,741 15,866,800 7,610,941
　２　事業活動支出
　　⑴　事業費支出 18,930,306 14,640,300 4,290,006
　　　　　賃金支出 474,480 0 474,480
　　　　　会議費支出 108,600 0 108,600
　　　　　旅費交通費支出 2,145,540 992,000 1,153,540
　　　　　委員等報酬支出 110,400 0 110,400
　　　　　通信運搬費支出 441,650 249,000 192,650
　　　　　消耗品費支出 174,712 0 174,712
　　　　　印刷製本費支出 1,704,891 1,296,000 408,891
　　　　　賃借料支出 786,050 546,000 240,050
　　　　　保険料支出 30,000 0 30,000
　　　　　諸謝金支出 985,800 10,000 975,800
　　　　　負担金支出 9,519,491 9,902,000 △382,509
　　　　　助成金支出 1,500,000 630,000 870,000
　　　　　業務委託費支出 631,500 778,600 △147,100
　　　　　手数料支出 14,472 0 14,472
　　　　　広告宣伝費支出 38,880 0 38,880
　　　　　租税公課支出 10,000 91,900 △81,900
　　　　　表彰弔慰費支出 226,840 0 226,840
　　　　　雑支出 27,000 144,800 △117,800
　　⑵　管理費支出（法人支出） 3,825,994 1,403,000 2,422,994
　　　　　会議費支出 13,650 256,000 △242,350
　　　　　旅費交通費支出 304,000 5,000 299,000
　　　　　通信運搬費支出 35,424 1,000 34,424
　　　　　消耗品費支出 50,000 0 50,000
　　　　　印刷製本費支出 116,160 0 116,160
　　　　　賃借料支出 215,800 0 215,800
　　　　　諸謝金支出 0 0 0
　　　　　租税公課支出 129,600 10,000 119,600
　　　　　負担金支出 2,851,200 1,110,000 1,741,200
　　　　　業務委託費支出 103,680 0
　　　　　手数料支出 6,480 0 6,480
　　　　　雑支出 0 21,000 △21,000
　　事業活動支出計 22,756,300 16,043,300 6,713,000
　　事業活動収支差額 721,441 △176,500 897,941
Ⅱ　投資活動収支の部 0 0
　１　投資活動収入 0 0
　　投資活動収入計 0 0
　２　投資活動支出 0 0
　　投資活動支出計 0 0
　　投資活動収支差額 0 0
Ⅲ　財務活動収支の部 0 0
　１　財務活動収入 0 0
　　財務活動収入計 0 0
　２　財務活動支出 0 0
　　財務活動支出計 0 0
　　財務活動収支差額 0 0
Ⅳ　予備費支出 0 0
　当期収支差額 721,441 △176,500 897,941
　前期繰越収支差額 0 176,500 △176,500
　次期繰越収支差額 721,441 0 721,441
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「高齢者向け体力測定」関連教材
＊ハンドブック　１冊520円　税・送料込み（Ａ４判 40ページ）
　 　測定の目的、方法（６種目）、実施上の留意点、結果の
読み取り方の解説、よくある質問と回答（Ｑ＆Ａ）など
を掲載したハンドブックです。

＊ 体力測定手帳　１冊240円　税・送
料込み（Ａ５判　16ページ）

　 　測定の目安である半年に１度の結
果を３年分まとめて記録できる手帳
です。

「健康ウォーキング」関連教材
＊ハンドブック　１冊520円　税・送料込み（Ａ４判 30ページ）
　 　いつもの“歩き”を「健康ウォーキング」に変える入門書。
その効果や歩き方、安全に歩くための準備、各地の取り
組み事例、記録手帳の使い方など、役立つ情報が満載の
ハンドブックです。

＊ 記録用手帳　１冊240円　税・送料
込み（Ａ５判　18ページ）
　 　１年365日、毎日の歩数が記録で
きる手帳です。ポイント地図やウォー
キング行事の記録も記載できます。

「いきいきダイアリー」
＊１冊280円　税・送料込み（Ａ４判 20ページ）
　 　ダイアリーには、12ヶ月分のチェックシートをはじめ
10項目の解説、年間予定表を書き込むページが掲載され
ています。閉じこもりがちな高齢者、高齢で活動の参加
が少なくなっている仲間や、友愛活
動やサロン活動、健康づくり・介護
予防活動、そして新地域支援事業に
おける地域支え合い活動などの対象
となる方々の、いきいきとした毎日
を応援する教材です。

「いきいきクラブ体操」関連教材
＊ＤＶＤ１枚　2,280円、税、送料込み
　 　「立ってする体操」「椅子に座ってする体操」に加え、「応
用編」（タオル利用）を映像で収録しています。

＊ＣＤ１枚　1,050円、税、送料込み
　 　体操用オリジナル曲の音楽ＣＤで
す。Ａ面は音楽のみで「普通」「速い」
「ゆっくり」の３つのテンポ、Ｂ面
は掛け声つきで「立ってする体操」「椅
子に座ってする体操」を収録してい
ます。初心者の方、高齢の方は「ゆっ
くり」したテンポがおすすめです。

全老連発行教材のご紹介

ご注文は、山口県老人クラブ連合会まで 電話番号 083－924－2838／ファックス 083－928－2387

全国共通の“仲間のしるし”会員章
会員章を胸に活動の輪を広げましょう

●末広鶴と日の丸
　 鶴（高齢者）が両翼を扇（末広）状に広げて、日章（日本）を担っている図。
高齢者の歩みは、わが国を守り、家庭生活を支えて、地域社会に寄与する高齢
者を表す。なお、両翼の張り出しは、高齢者の衰えぬ活動意欲を象徴する。
●色彩
　内側の円（日章）が赤。外側の鶴が白。外周線を金色とする。

会員章は老人クラブのシンボル

１口　1,000円

ご注文は、山口県老人クラブ連合会まで
電話番号083－924－2838／ファックス083－928－2387

会員章実物大
縦13ｍｍ
横18ｍｍ



─ 15 ─

きららシニア山口「憩いの家」指定施設
施　　設　　名 料金（単位:円） 備　　　考

（サービス料・税等）住所・電話番号・FAX 区別 休憩入浴 宿　　泊

ホテルかめ福
〒753-0056
山口市湯田温泉４-５-2
電話　083-922-7000
FAX　083-922-7007

個人 2,300 10,000
サービス料込・税別
送迎…無

団体 2,100
（16人以上）

9,000
（15人以上）

かんぽの宿 光
〒743-0005
光市室積東ノ庄31-１
電話　0833-78-1515
FAX　0833-79-1279

個人 400 500
引き

税込
日帰り宴会…500円引き
《3,800円以上のプラン利用》
入浴・施設利用…20％引き
「かんぽの宿利用提携カード」又は、県老連発
行の「協定施設利用提携カード」の提示をお
願いします。（「協定施設利用提携カード」１枚
で同伴者全員可能です。）

きのえ温泉ホテル清風館
〒725-0402
広島県豊田郡大崎上島町沖浦1900
電話　0846-62-0555
FAX　0846-62-1070

個人 - 10,000
税別、入湯税150円別
休前日は、2,000円アップになります。
送迎…15人以上は無料 島内（明石・垂水・白
水・天満港の往復）
正月・ゴールデンウィーク・盆は除外
申込み時に、老人クラブ会員であることをお
伝えください。

団体 - 9,000
（15人以上）

長崎ブルースカイホテル
〒852-8007
長崎市江の浦町18-１
電話　095-861-6411
FAX　095-861-2531

個人 - 7,000
サービス料・税込
送迎…８人以上は無料
《長崎駅⇔ホテル》
送迎付プラン有
11～14人　16,500円 ］山口まで送迎付き15～21人　15,000円　
各種特典付きについては、お問い合わせください。

団体 - 6,480
（８人以上）

※料金の区別「個人」「団体」とは、老人クラブ会員です。
※「憩いの家」指定料金は、一般客の利用料金より割引になっています。
※ 全国の「かんぽの宿」では、１泊２食の御利用に対して500円（税込）の割引が可能となります。詳細については、県老連事務局まで
お問い合わせください。

白狐（びゃっこ）が愛したなめらかな湯にくつろぐ温泉旅館

●表示の料金にはすべて消費税及び入湯税（150円）が含まれております。
●他のクーポン及び各種割引券との併用はできません。●１室あたりの人数、
利用日により料金が異なります。●１室１名様のご利用は、１室２名様利
用の料金にご１泊につき2,160円加算させていただきます。●掲載の写真・
イラストはすべてイメージです。●仕入れ等の都合により、料理内容及び
器が変更になる場合がございます。●暴力団関係者等反社会的勢力の利用
をお断りします。●入れ墨(タトゥー)をしているお客さまは、他のお客さ
まから入れ墨（タトゥー）が見えない状態でのご利用をお願い申し上げます。

他にも各種プランを取り揃えております。お気軽にお電話等ください。
【ご予約・お問い合わせは】どなたでもご利用いただけます。

 湯田
〒753-0064　山口市神田町１-42

☎ 083-922-5226 かんぽの宿

【特別割引期間】2017年４月26日㈬～７月21日㈮ ※５月３日㈬～６日㈯・６月８日㈭は除く
おすすめご宿泊プラン

湯田のひとときプラン
お１人様１泊２食１室２名様以上

※かんぽの宿湯田のみの割引きとなります。
※ 当宿へ直接ご予約の場合に限ります。（他
社を介する予約は除く。）
※ チェックインの際に会員証をご掲示く
ださい。会員様１名様につき、同伴者
３名様まで割引いたします。
※ 割引除外日及び割引対象外のプランが
あります。詳しくは、当宿までお問い
合わせください。

11,000円～

かんぽの宿利用提携カードご掲示で
利用提携割引500円＋期間限定割引500円
＝１泊につき 1,000円お得になります

期間
限定で！
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こんな時も保険の対象になりますか？

友愛活動で配付した手作り弁当で食中毒が発生しましたが対象になりますか？問
単位老人クラブか市町老連が老人クラブ活動専用賠償責任保険に加入していれば、
対象になります。答

自宅で洗濯物を取り込む時に、転倒してケガをしました。老人クラブ傷害保険で
補償してもらえますか？問
総合型（クラブ活動中・クラブ活動中以外を問わず日常生活全般（24時間））に加
入していれば、対象になります。病院で受診してから事故の報告ハガキを郵送し
てください。

答


